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B6 cau héi danh gia nguy co phu thudc thudc cat con

Céc cau hdi nay sé gitip ban va chuyén vién y té hidu rd “Ban nghi gi vé& binh xit cat con (binh xit
mau xanh) va liéu ban dang c6 nguy co phu thudc vao thubc qua mic?”. Pay khéng phai khuyén
céo diéu tri. KHONG NEN dirng hay thay déi chi dinh diéu tri néu khéng dwoc tw van tiv
chuyén vién y té.

Phén 1: Panh gia cia ban vé binh xit cat con (binh xit mau xanh) Khong c6 két qua
1. Khoanh tron vao 6 thé hién dung nhét quan diém cla ban. dung hay sai. Két qué
2. Viét diém cho méi cau dwdi day vao 6 bén canh. danh gia dya trén
3. Tinh tdng diém cho 5 cau. quan diem cda ban.
4. Chia sé sb diém tong nay v&i bac si/dugc s hodc chuyén vién y té dé dugc huong

dan cu thé.

Nhirng y kién dwéi day danh cho ngudi bénh danh gia vé viéc dung thube cét con.

1 Dung binh xit cat con (binh xit mau xanh) dé giam triéu chirng la cach DPIEM
t6t nhat dé kiém soat Hen. PHAN 1
Hoan toan E o n R . n . Hoan toan
khong ddng v Khéng dong y Khéng chac bong y Péng ¥

2 Téi khéng lo ngai gi vé Hen khi téi c6 binh xit cit con (binh xit mau xanh) bén canh.

n Hoan toan E . . . ; n . H Hoan toan
khong ddng ¥ Khéng dong y Khéng chac bong y Péng ¥

3 Binh xit cét con (binh xit mau xanh) 12 diéu tri duy nhit ma téi that suw tin twéng.

Hoan toan E R . n R . n . Hoan toan
khong déng ¥ Khéng dong y Khoéng chac bong y Péng ¥

4 Loi ich cta binh xit cit con (binh xit mau xanh) that sw nhiéu hon so véi nguy co.
Hoan toan E R . n R . n . Hoan toan
khong déng ¥ Khéng dong y Khoéng chac bong y Péng ¥

5 Téi wu tién Iwa chon binh xit cit con (binh xit mau xanh) hon diing 6ng hit duy tri chira cort
Hoan toan R . . .. Hoan toan
khong déng ¥ Khéng dong y n Khoéng chac bong y Péng ¥

PHAN 1: Tinh tdng diém va xem giai thich nay & trang tiép theo TONG DIEM PHAN 1

PHAN 2 St dung binh xit cat con (binh xit mau xanh)

1. Vui Idng khoanh tron cau tra 1&i bén dudi va viét diém vao 6 bén canh.
2. Chia sé diém sb nay v&i bac si, duwgc si hodc chuyén vién y té.

DIEM
. A . N N N e 2 N s PHAN 2
Trung binh trong 4 tuan vira qua, ban thwong str dung binh xit cat con (binh xit mau xanh)
nhw thé nao?
A o <2lan 3lan 4-5lan Hon 5 1an
n Khepgletiding E trén tuan 3 trén tuan trén tuan trén tuan
* Thudc cat con (thubc gidm triéu ching, thudc cét triéu ching): 14 nhém thudc gian phé © Prof Rob Horne
quan tac dung ngan (SABA-short acting beta agonist) dwgc chi dinh d& gidam nhanh triéu
ching hen.

Pay khang phai khuyén cao diéu tri. KHONG NEN dirng hay thay ddi diéu tri néu khong dworc tw van tir Bac si.
Diéu quan trong Ia tiép tuc str dung thudc cét con theo chi dinh ctia Bac si bao gém khi hen tré nang hoic
trwére khi tap thé duc.



Bang danh gia gitp téi nhw thé nao?

Nhiéu bénh nhan hen hién dang phu thudc qua mic vao cac thuéc cat con®*. Didu nay dé hiéu vi thuée
gidp ban cam thay khée hon ‘ngay khi hit. Mot s6 bénh nhan thay thuéc 1a mot phan quan trong trong
diéu tri hen NHUNG thudc cét con van cé nhirtng “Diém tét” va “Diém chwa tét”.

‘Diém t6t” - ban sé cam nhan dwoc triéu chirng Hen cai thién nhanh.

‘Diém chuwa tét” — binh xit c&t con (binh xit mau xanh) chi gidi quyét dwoc triéu chirng Hen,

nhuwng KHONG KIEM SOAT dwoc nguyén nhan chinh dan dén con hen cép.

Téng diém & phan 1 c6 y nghia nhw thé nao?

18 - 25:

Nguy co phu thuéc cao. Ban co thé dang phu thuéc qua mire binh xit cét con (binh Xit mau
xanh). Néu ban dung t&r 3 Ian trong tuan tré l1én I{a déu hiéu nhér) biet hen chwa dwoc kiém soat.
Hay gap v&i bac si/dwoc si hodc chuyén vién y té dé duoc tw van.

11 -17:

Nguy co phu thudc trung binh. Binh xit c&t con (binh xit mau xanh) can thiét v&i ban, nhung
ban ciing c6 thé dang I thuéc phan nao vao thudc. Hay gép véi bac si/dwoc si hodc chuyén
vién y té dé dwoc tw van.

<=10:

Nguy co phu thuéc thap. Ban khong c6 biéu hién phu thuéc qua mirc binh xit cat con (binh xit
mau xanh). Day la tin hiéu tét. Vui Idng tham khao théng tin bén dwéi dé& danh gia viéc kiém soat
hen cla ban.

Téng diém & phan 2 c6 y nghia nhw thé nao?

Néu tong diém ctia ban nhiéu hon hodc bang 3, ban cé thé dang st dung qua murc binh xit cat
con (binh xit mau xanh)."2

Diéu nay c6 thé la d4u hiéu cla hen chwa duoc kiém soat tot. Hay trao dbi vaéi bac si dé dwoc
tw van kiém soat hen tét hon.

D4u hiéu cta hen chuwa kiém soat la gi??

Néu ban dung >= 3 lan/tudn, d6 c6 thé 1a mét trong nhitng dau hiéu hen chwa dugc kiém soat. Néu
trong 4 tudn qua, ban c6 xay ra bt ky didu nao sau day, hay dén gap va trao di véi bac si dé duwoc
tw vén

1. Triéu chirng ban ngay = 3 Ian/tuan. 2. C6 thirc gidc ban dém. 3. Dung éng hit cat con hon = 3 Ian/
tuan. 4. Gi6i han hoat déng do Hen.
Diéu tri dang cach, hau hét bénh nhan Hen cé thé dat dwoc kiém soat hen tét.

LUU Y: Viéc st dung thubc cét con dé gidm triéu chirng >= 3 1an/tuan 1a mot trong cac dau hiéu danh gia hen khong kiém soat (NICE
20171) ho&c kiém soat mot phan/kiém soat hoan toan (GINA 20192). B cau héi gom 5 cau dwgc dwa trén bd cau hdi siv dung trén toan
céu “Beliefs about Medicines Questionnaire"®. Bo cau héi nay dugc thiét ké va phat trién bdi cac chuyén gia linh vic y hoc hanh vi—
Gido su Rob Horne, UCL v&i sy déng gop clia IPCRG va AstraZeneca. Gido sw Rob Horne gitr quyén bién tap ndi dung. AstraZeneca
hd tro in &n va phan phat bd cau héi nay.

1 PriceD, Fletcher M, van der Molen T.NPJ Prim Care Respir Med. 2014; 24:14009. 2 Partridge MR, van der Molen T, Myrseth SE, et
al. BMC Pulm Med. 2006; 6:13. 3NICE Guideline [NG80]. Asthma: diagnosis,monitoring and chronic asthma management.November
2017. 4Global Initiative for Asthma (GINA). Available at: https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2023/07/GINA-2023-Pocket-Guide-
WMS.pdf. Accessed:October 2023. 5Horne R, Weinman J,Hankins M. Psychology& Health. 1999; 14(1):1-24

© Prof Rob Horne
Day khéng phai khuyen céo diéu tri. KHONG NEN dirng hay thay déi diéu tri néu khéng duwegc tw vén tir Bac si.
Piéu quan trong la tiép tuc st dung thuéc cét con theo chi dinh clia Bac si bao gém khi hen tré ning hoic trwéc
khi tap thé duc.
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