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ICPRG - T8 chirc Chdm sdc strc khde Ban dau Quéc té vé ho
hap (www.ipcrg.org/aboutus) — din d3u tiép can phong
trao xa hoi nham thay d&i quan ly bénh hen*. Trong giai
doan dAu, ICPRG tap trung vé van dé phuy thudc qua mirc vao
céc thudc chl van betastac dung ngan (SABA) trong quan ly
hen va tién hanh cac thlr thach tao ra si khdng thoai mai va
khéng hai ldng vé van dé nay vdi tat ca cc bén lién quan.

Co6 sv phu thudc qua mirc SABA nhung chua co sy

deng thuan thé nao la "phu thuéc qua mirc SABA"

+ Nhitng budi trao d&i v& SABA (tai hiéu thuéc, phong cap
ctru, phong kham da khoa, van phong bac si gia dinh,...)
c6 thé dnh huwdng dén viéc sir dung SABA clia mdt ngudi
trong twong lai

¢+ Chung ta s& khéng thuc sy biét moi ngudi lam gi néu
khéng thyc hanh trao d6i thudng xuyén

¢ Trong doi ngli quan tdm nhung khong thudc linh
vire hé hap, mirc dd wu tién thay déi déi véi bénh
hen van con thap

¢+ C4c céach tiép can truwdc day khdng thuce sy thay d6i mac
dU céc bang chirng cho thay su khac biét khong dang cé
trong két cuc va tlr vong cé thé tranh dugc, ganh ning
bénh tat va sir dung nguodn lycy té.

¢+ Né&u khdng cé mong mudn thay déi, cac thdng diép vé
cach cai thién chdm sdc bénh hen sé khé duoc tiép nhan
va ap dung

IPCRG dugc hé trg bdi AstraZeneca trong viéc thiét ké va in an cac thé ciu hai.

Nhém phu trach bac si, dugc si va bénh nhén chju trach nhiém vé mat ndi dung

Cap nhatthang 11/2023
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Nhirng thé nay la cong cu bat dau cudc trao déi
é va giup ban chia sé suy nghi véi ngueri khac.

Chia thanh cac cdp hodac nhdm nho

Chon mét thé

DPoc ciu hoi hodc nhan xét

Danh mét vai phut dé thao luin vé cau hoi hoic

nhan xét trén thé va ghi lai cac diém thao luan
chinh

5. Chon mdt thé khac va thue hién cac bude 3 va
4 & trén

6. Tong két cac diém thao luan cho toan nhém
/ cudc hop
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D6i khi, dwoc si phat hién
bénh nhan dwoc cip phat = 3
binh SABA/nam.

Ban c6 thay viéc cdi thién sw
trao doi giira bac si va duorc si
trong nhirng trweaong hop nay la

quan trong khong?

Dau la cach tét nhat ma ban co
thé thong bao cho bac si vé
diéu nay?
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Pon thuéc SABA dau tién
cho bénh hen:

C6 bat ky han ché nao trong
ké don s6 lieu SABA "Hit khi

can" khong
hoédc
"Hit bao nhiéu nhat khi can"
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Thong diép thir thach:

Toi nghi viéc quan ly bénh hen
hién tai la mét van dé y té toan
cau vi co sv khac biét lén trong
thywc hanh |am sang so véi
khuyén cao du da co6 bang
chirng ro rang
giup quan ly hen hiéu qua.




Thé cau hdi danh cho bac si A6 20249@24.qxp_|_ayout 1 06/03/2024 10: 2

Bao nhiéu binh xijt SABA
da duoc phat cho bénh
nhan hen thi can phai co

canh bao trong bénh an hé
thong? (vé sy phu thuéc
qua muc SABA)
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Pon thuéc SABA dau tién
cho bénh hen:

Ai cung cap thong tin vé bénh
hen va viéc sir dung SABA cho
bénh nhan?

Diéu nay c6 anh huéng dén
niém tin vé SABA trong
tuong lai khong?
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Don thuéc SABA dau tién
cho bénh hen:

SABA c6 thuong duoc ké
cho bénh nhan tai khoa

cap ciru khong?

Diéu gi xay ra tiép theo?
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Thuét ngir diéu tri hen
bang thuéc cat con co

nghia gi vé&i bénh nhan?
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Trong 2 d3u hiéu nay thi dau
13 d3u hiéu nao tot hon cho
thay hen kiém soat kém:

sir dung steroid duwong
uéng hoac
s phu thudéc qua nhiéu vao
SABA?
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Co l3p lai viéc ké toa SABA
khong?

Ly do chinh la gi?
S6 lwgng binh xit SABA

moi ndm dworc gidi han 1a bao nhiéu?
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Don thuéc SABA dau tién
cho bénh hen:

Tai sao dwoc ké toa SABA,
va ké & dau?

Giai thich nao dwoc dwa ra?

Ghi chd: Huéng dan thuc hanh Iam
sang khuyén cdo khéi tri vadi liéu
thap ICS-formoterol duy tri va cat
con la lya chon uvu tién .
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So sanh:
Diéu nay co6 hiéu qua véi ban
khong?

Néu bénh nhan cua ban bi dau
nguwc, ban co tiép tuc ké don
thuéc xit GTN hay ban sé thir va
xac dinh tinh trang tac mach
vanh va giai quyét né khong?

Str dung cac thuéc duong hit khac
ma khong diéu tri nén viém hay tac
nghén duong dan khi véi steroid
dang hit ciing twrong tw nhu trén.

- thuéc co thé lam giam triéu
chirng nhung khong diéu tri
duoc bénh hen.
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Sé lwong bénh nhan ban
dang diéu tri duoc ké toa > 3
binh SABA/nam?

Canlam gi dé danh gia tinh

trang bénh ctia ho?
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Lich tai kham véi ai khi duoc ké
don / cap phat SABA?

Bac si da khoa / bac si gia dinh,

y ta hay dworc si?
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Thong diép thir thach

" Sy phu thudc qua

mc vao SABA
la mot van dé & bénh




