NOTAS DE ORIENTAGAO SOBRE
REGUA DE CALCULO PARA ASMA

A régua de calculo Asthma Right Care foi desenvolvida pela instituicdo beneficente de orientacdo clinica
International Primary Care Respiratory Group (IPCRG) para estimular conversas sobre a dependéncia excessiva de
Beta2 agonistas de curta acaoagonistas beta2 de curta duracao (SABA) para o controle da asma, que consideramos
um problema global que, com muita frequéncia, ndo é combatido. Essas conversas podem ser entre prescritores,
educadores em asma, farmacéuticos e pacientes.

Como parte de uma abordagem do movimento social crescente, estamos agora realizando essas conversas 1:1 em
doze paises entre profissionais de salide com interesse em asma e colegas de profissdo (prescritores, educadores
em asma, farmacéuticos), e entre pessoas com asma e profissionais de satide. Experimente e veja como vocé pode
usa-lo para iniciar uma conversa. Estas Notas de Orientacdo fornecem possiveis etapas e perguntas a serem feitas ao
usar a Régua de célculo da asma do Asthma Right Care. Adapte-a de acordo com a pessoa com quem vocé esta
conversando.

Mais informacdes, incluindo um video curto que mostra a Régua de calculo da asma sendo usada, podem ser
encontradas em www.ipcrg.org/AsthmaRightCare and www.ipcrg.org/asthmarightcare/asthma-right-care-
videos

Ha alguns dispositivos que ndo contém 200 puffs. Portanto, verifique o nimero nos dispositivos que vocé
prescreve/dispensa ou usa e Adapte suas mensagens proporcionalmente.

Boa sorte com suas conversas usando a régua de calculo do Asthma Right Care e obrigado por participar do
programa. Envie seus comentarios, sugestdes e feedback para projectsupport@ipcrg.org

LEITURAADICIONAL

Royal College of Physicians Revisdo nacional de mortes por asma no Reino Unido
www.rcplondon.ac.uk/projects/national-review-asthma-deaths

Resumo das evidéncias do NRAD do National Institute for Health and Care
www.nice.org.uk/advice/ktt5/chapter/evidence-context

“Das 189 pessoas que estavam usando inaladores de curta agdo no momento da morte, o nimero de prescri¢oes
era conhecido para 165, e 65 delas (39%) tinham recebido mais de 12 inaladores de curta agdo no ano anterior a
morte, enquanto 6 (4%) tinham recebido mais de 50 inaladores. Aqueles a quem foram prescritos mais de 12
inaladores de alivio provavelmente tinham asma mal controlada. Para cumprir as recomendagées, a maioria
das pessoas normalmente precisaria de pelo menos 12 prescri¢des de controle por ano. Das 168 pessoas que
usavam inaladores de controle no momento da morte, seja de forma auténoma ou combinada, o niimero de
prescrigcdes era conhecido para 128, e 49 delas (38%) sabiam que tinham recebido menos de 4 e 103 (80%) menos
de 12 inaladores de controle no ano anterior."

Estratégia global para o gerenciamento e a prevencao da asma em 2023 www.ginasthma.org

Por seguranca, a GINA ndo recomenda o tratamento da asma em adultos, adolescentes e criancas de 6 a 11 anos
apenas com beta2-agonistas de curta acdo (SABA). Em vez disso, eles devem receber tratamento contendo ICS para
reduzir o risco de exacerbacOes graves e para controlar os sintomas. Ha fortes evidéncias de que o tratamento
somente com SABA, embora proporcione alivio dos sintomas da asma em curto prazo, ndo protege os pacientes de
exacerbagdes graves e que o uso regular ou frequente de SABA aumenta o risco de exacerbagoes.

Estas notas foram geradas a partir dos pilotos do Asthma Right Care. Elas séo de carater
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OPCAO 1 OPTION 2 )
SEVOCE JATIVERUM SEAPESSOA NAO FOR FAMILIAR PARAVOCE
RELACIONAMENTO COM A PESSOA

Entregue a régua de calculo ao seu
colega ou a pessoa com asma e pega
gue ele use o controle deslizante para
responder a pergunta:

« Quanto SABA vocé acha que é
aceitavel para uma pessoa com asma
usar antes de recomendar uma
revisao? OU
Que nivel de uso de SABA pelo
paciente (por exemplo, nimero de
frascos/puffs) o
preocuparia/preocupa?

OU se vocé for um profissional de satide

com um paciente, pergunte apds a

Pergunta 4 do ACTTM*: "Durante as

ultimas 4 semanas, com que frequéncia

voceé usou seu inalador de resgate/SABA
ou medicamento para nebulizagdo...?"

[consulte a Regra do slide para ver as

possiveis respostas]

Introdugdo - Ola, meu nome é Gostaria de falar com vocé
para aumentar a conscientizagdo sobre o uso do inalador de
salbutamol/ / beta2 agonista de curta agdo (SABA) na asma.

O que vocé sabe sobre o uso do SABA na asma e o que ele faz?
Qual o numero de frascos de SABA por paciente com asma que
vocé normalmente dispensaria em uma farmacia OU que s&o
prescritos pelo consultério OU que vocé usa como paciente com
asma? [Observacao: vocé pode optar por perguntar por dia/por
semana/por ano ou esperar para ver o periodo em que eles se
voluntariam].

Qual é o nimero de frascos/puffs de SABA usados por uma
pessoa com asma que o preocuparia/preocupa?

Por que vocé escolheu esse nimero?

0 que vocé diria que é o problema da dependéncia excessiva do
SABA? (se vocé nao tiver certeza, consulte Leitura adicional).
Para um paciente com asma bem controlada, quantas vezes vocé
acha que um paciente usaria o inalador SABA em uma semana?

(Observe uma mudanca na aten¢ao das pessoas menos
conscientes das quantidades reais).

Por exemplo, se eles mudarem o Por exemplo, se eles disserem 6 em um ano.

controle deslizante para 6 em um ano. « Aequipe do Asthma Right Care produziu uma régua de

Vocé deu a resposta de 6 recipientes
em um ano. Isso equivale a 23 puffs
por semana; > 3 puffs por dia.

O que vocé pensa depois de ver isso?
Anteriormente, vocé mencionou que
>8 puffs por semana o preocupariam.
Depois de ver essa regra, vocé faria
algo diferente?

O que vocé acha de ter SABA com
prescricdo repetida?

OPCAO 1E?2

calculo. Vocé mencionou que normalmente
dispensa/prescreve/usa 6 frascos em um ano. Isso equivale a
23 baforadas por semana

>3 baforadas por dia.

0 que vocé pensa depois de ver isso?

Anteriormente, vocé mencionou que > 8 baforadas por
semana o preocupariam. Depois de ver essa regra, vocé faria
algo diferente?

0 que vocé acha de ter SABA com prescri¢ao repetida?

Vire a régua de controle da asma para mostrar o verso e iniciar uma nova conversa sobre motivagdo. Observe

que o controle deslizante deve ser movido de volta para o lado esquerdo antes de fazer a Pergunta 2.

« Emuma escalade0a 10, até que ponto voceé se sente confiante para conversar com uma pessoa com
asma/profissional de saiide/farmacéutico/enfermeiro sobre a reducdo da dose de SABA? [Peca para ele(a)
deslizar para o nimero que melhor descreve seu nivel de confianca.

« Vocé disse um [6], por que ndo um 4 ou 5? O que teria feito com que fosse um 7?

« Emuma escalade 0 a 10, qual é aimportancia de organizar uma revisdo, considerando a resposta que vocé

deu ao nimero de inalagdes de SABA

* Teste de controle daasma ™




