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>oBapn PYUXLKA VOOOC, EEXPTNON KO TO KEATVIOHX
KoL XPOVLX GTOQPPOKTLKA TvevpovorrkBeitax (X.A.IM.)

Mepimou Evax OTA EKATO KTOUX TTOL TTXpakoAoLBOOVTAL 0TV TTPWTORKBHLX PPOVTIdX Lyelag Umopel v mbioxeL a6 GoBapn Wuxikn vooo
(Z‘I’N)l H O'U)(VOTI']TO( Komvmuowog, 0 Kw&)vog gupaviong XA, onwg KoL GAAWV xpokuv voonporrwv Y KO(pSI.O(YYEI.O(KO( VOONHOT,
KOPK(VOG TOU TIVeLpOVY, Elvat onuavTLké LYNAOTEPOG OTOUG oweavatg He goBaipr) YuXIKN VOO0 (0T LoTpeial mpwToB&BuLG mepiBohyng ko
OTLG UMNpPEaiEG YUXIKAG LYELRG O TUYKPLOM UE TOV Yeviko TANBUTHO), Yeyovog mou omoTeNel TepbaTiax emBépuvon yia TNV Lyelo oMK Kot
ONUOVTLKA EVKOLPLX YL TN BEATIWON TNG eplOAPNG TNng XAT.

AUTog 0 0dnYOg spyo«nag est w¢ 0TOXO VO Bonenoa TG, opGdEC nproBaepuxg (ppOVTLSO(g vyelog KoL TIG ou«xSsg o€ unnpemsg LpuxLKng
uysw(g oThV O(E_,Lo)\oyr]cr], dLdyvwon Kot Gspome( ogBevwv pe coBO(pn lIJUXLKr] VOOO LE sE_,O(pTl]cn o6 TOV Kamvo Kot XA, AuTog o 0dNnyoc
pTopEl Vo xpnmuonomea o€ ouv600(0uo HE TOUG 00\)\00(_; 0dNYoUC UOC OXETIKG PE TNV TOPOX BONBELNC YLK TH SLKKOT TOU KATVITURTOG
KOL TN XA KoL T GUVe@N TPOBARHKTX PUXLKAG LYELXC,

20BAPA YYXIKA NOZHMATA Zuvawpsvn TTPXKTLKN YLX TN dttyvwon kot Th Ospareior T XAl ot
KAl ANIZOTHTEZ &ropo pe YN

H goBopn ll)UXLKr] vogog (Z¥N) TrspL)\O(uBO(VEL
T OXICOPPEVELX, TN OUTTOAKA dloTapaxn AIATNQZH

KGL TN OULVALOONHOTIKA  dlaxTapoxn He 1. M&pTe évax LOTOPLKO KATVITHATOG YLK VO KATAVONTETE TV kivdLVO amd Tn aBpolaTiky ékBean aTov kamvo
woxwon.25 H Z¥YN mpokoAel cofoph KOL O GAN XPHOKCK. ) ) . ) .
AELTOLPYLKH EKTTTWOT TTOU TrEpLOp[CSL TIC 2. EVTOM{OTE T CUUTTWHATX TTOL LTTOBNAWVOLV XATT XPNTLHOTOLWVTAG KIAEG KATUOKEG, OTWG N KALHOKX
6p0(0'rr] pLéTnTEQ KoL O'XETLCETO(I. pe mMRC yLa T 800TVOLX, 0F GLUVOLKTUO PE TXPKTAPNGT 6oL XPELGTeTa. 19

XELpOTEpEg ekBaoELC oTNV LYELX OE GUYKPLON 3. Na yvwpiTete OTL quT N opGdx xobevov pmopel va elvai AtyOTepo TOAVO VO GVRPEPEL KAL VO
Ue Ta GTopar xwplc SYN. H dl&yvwo AVOYVWPLTEL CUPTTWHKTS OTTWG SOOTIVOLX KOL MITOPEL Vax elvait LTOELKR XWpig var avapépel dhaomvola. Tt
BO(ULCET(XL aT10 ALO(YV(»OTLKO KL STOTLOTIKO QUTO ElVOL XPAOLHO V& XPNOLHOTOLOOVTAL KAIHOKEG HETPNONG TNG SOOTIVOLAG,

4. No €xeTe XOUNAEC TPOODOKIEC YL TN OLEVEPYELX OTILPOMETPNONG N, €&V dev LMGpxeL dLaxBEotun,
XPNOLUOTIOLOTE POPNTO HUIKPOOTILPOUETPO, TO OMOLO MITOPEL VO EIVAL EVKOAOTEPO KL UTOPEL VOr UTTODELEEL
T dtkyvwon Tng XAmM.20

5. N €XETE KL VO XPNOLUOTIOLELTE TOAULKO OEVMETPO, €MEWdN oL cabevelg pe YN Pmopel Vo avapépouy
ALYOTEPK TUUTTWHOTA / VO EXOLV ALyOTepN mtyvwon OTL dev alaBvovTal Koh&- ocvoA&BeTe dpdam o
XXUNAEG evdelEelc. O @avoTUTOG TG XAN 0t ’TBEVE(G e TNUAVTLKO LOTOPLKO KOMVIOUKTOG UTOpEl Vo
EVOL TEPLOTOTEPO BUTOC TOU EUPUOTHKTOC, HE TXETIKK KTODEKTN OTILPOMETPNOT KL KITODEKTH TGN TOU

ko )(prJOT]g X KawoBng ( KO(;\TV Lopa), TT0U KOPETHOD TOU OELYOVOL OTO KM KXTK THV TPOoTIGiOEL0.2]

uTTopouv emiong vax TipokaAégoLy XA/ 6. To GTopo pmopel v €xel GAAOUC AOYOUG YIX TO XOXUNAK Emimedo KOPEOMOU OELYOVOLU OTO QMK

EHQLONHE. OUUTEPINKHMBRVOUEVNC TG TAXLTPKING. QC €K TOOTOU, UETPAOTE TOV AME, SLOTL N TXXUOKPKICK EIVOIL LK
Elvar onpavTikd ylx Toug LoTpolg GV CUWOOTIPETITR Tre T¥N.22

TpwToR&BHLAG TePBOAYNG V&

Eyxelpidlo Yuxkwy Alxtapaxwy, 5n ékdoon
(DSM-5), ko ouxvé T{BeTaL aTTd YuxL&Tpoug
6£UT£poBa9uL0(g TeplOoAPne. Mix oo TG
KUpLEC_, QLTIEC TNC XA €EkONOLOEL v ELVO(L
TO Kon'rvu:rua 6 2TK O(TOlJO( pe Z¥YN UTl'O(pXEL
Ulj)ﬂ)\OTEpOQ ETTLTIOAQTOG TOU KOTTVIOPOTOC

avayvwp(Couv ™ Z¥N oToug O(O'eEVELg, MAPEMBASH

KL VO UTrOLlJLO(COVTO(l TLG 1TL90(VEQ 7. E&nynote TL elval n XAl ... "TIveOHOVRG TOU KOTIVIOTH" KOL OTH GUVEXELK XPNOLUOTTOLNOTE MLK

quvocr]pom'reg nEpLTrOU lota 4 0(Tou0( pe TEKUNPLWHMEVN, UN ETTIKPLTIKA TTPOTEYYLON YLK VO TIPOOWEPETE BEPATIEIX YIX TV €EXPTNON &TIO TO

>¥N 110U Komv@ouv €XOULV N SL(XYV(»(IUEW] K&TIVIopa /Koo [BAETTE OdNYOC epyaaiag BonBUIVTRE TOUG KXTIVIOTEG VO SLXKOWOULV TO KXTIVLOMO KOL

XA|'| 2 Emo-r]g, 0 EITLTTOAO(GLIOQ ™C XAn €0U) YL TTLO AETTTOUEPEIG TTANPOWOPIEC OXETIKK WE TN PXPUKKOBEPATIEIX TTPWTNG YPOMUAG YL Th

elva uPnAGTEPOG aTOUG CioBEVELG pE YN, oL Bepaela T €€pTONG ATTO TOV KATIVO].

01TOLOL pTTOpEl Vo 1T£90(VOUV E(»g koL 20 8. EG&v elvai duvaTov, peTproTe Tax emtimredo CO, kB¢ quTO PTTOpEL £TTioNE Vo BonBAaeL aThv Trapakivnan
XPOVLX VupiTepX oTTd TO YeVLKS TTANBUOHO TOU KOTIVOTH Vet SlakOweL To kamviopa.28 ) )

KoL E)(OUV 3-9 (_popsg ﬂsplo'o'o'rspeg 9. 2 GTopa pe XA s’én,yr]ms, KoL Euﬁ?)\w(OTE OUUPWVA HE TOUG TIPOTELVOUEVOUG suBo)\w(cruoug yiox XA,

m90(v0Tn'rsg Vol TrEGO(VOUV oo XAIM.7 Ta OLVLOTWHEVX EHBO)\L(X ElVOL KATG TNG YPLTTNG, TOU TIVEUHIOVLOKOKKOU, TOU COVIQ—19, koG KoL ToU

AUOTU)(UOQ, n XA ouyvék 6L0(cpsuyst o€ GUTA Tdap (kokkOTNG, TETAVOG Kot BupBepiTdx) / edv dev euBONGaTNKAV OTNY EQNBELX, KAL TOL EPTINTX

™V opadx  agBeviv  Noyw  Tng Cwotrpa.t , , , . , L
HETQYEVETTEPNG nAiog &O‘WWUH ot 10. ZuvepyooTelTe pE TNV OPGOK PUXLKNG LYELXG TTOL YVWPITEL TOV OBEVN PE YL KOLWVI XTTEVTH YL V&

dLooPaAloeTe TNV TIPOORAON OTH BepATIEX YLX THV EEXPTNON KTTO TO KATIVIOHX, TOV EUBOALKTUO KOl
VO dWOETE TN SUVATOTNTK OTOUC KTBEVEIC TIOL AVOEEPOLY BUCTIVOLX VO EVTaXBOUV O TTPOYPOHUK
TIVEUHOVIKAG KTTOKXTROTAONG (DelTE TOV 00NY0 epyaaiag yiax Tnv M.A., kaBwg KoL To BVTed POG YL TO
TIWG GVOTIVEOUME KL TO MOVTEAO (Avarmvon-Zkéwn-Aettoupyia (Breathing Thinking Functioning) trou
€ENYELTOL OTOV 00NYO EPYROTING HKKC).

11. To kOOTOC ElVaiL EVHG TNUAVTLKOC TI’PRYOVTXE TTIOU EUTTIOBITEL TOUG KOBEVEIC VO XPNTLUOTIOL 00UV KUTEG
TG XPNOLUEC TTpEUBETELC. BonOnoTe va BENTIWOEL N TTpOTBXOT 0F KUTEC WpPERV, ELTE LTTODELKVOOVTHC
UL UTTNPEDTX TTOL TLC TTPEXEL dpEdV lTe EEXTPAAITOVTRE OTL N LTINPETTK LYEIXG TAGE, TNV TIKPEXEL.

. ‘OTav ouvepy&TeoTe pe THV OMGdO WUXLIKNAG LYElKC Yo TH Bepatrela TN €EXPTNONG KTIO TOV KATIVO,
UTTOPEL VXX EVOIL XPAOLHO VO RVTIUETWTTITETE TUXOV MUBOUG OXETLKG HE TO KATIVLOMA . H ekTTa{devon Twv
ETTOYYENUGTLLOV  PUXLIKAG LYElRG KoL n txvnus‘ro’umcn poBwv OTWG "TO KATIVIOUK €lvaiL N povn
suxaploTnon Tou éxouv ol aoevelc pag", "To k&mviopa BonB& oTtn pelwon Tng dléyepong Twv

oUykpLon pe TRV Z¥N (0TLG BpXEG TV ELkOGL
ETWV OF OUyKpLON HE TG apxeg TWV
OOPAVTK  ETWV, avTOTOLXK1) K&l TNG
uTOdMAWONG 1 Tng LTIOTLUNONG  TWV
OUUTITWHATWY.  ZUVETIWG, O  TAKTIKOC
s)\syxog ™G ﬂvsuuovu«]g )\ELToupyLO(g ko6’
OAn T dLépkeLa TG TWAG dikaoNoye(Ta oe
TOpO e XWN TTOU VAL KXTIVLOTEG. 12

Qg & ToOTOU, UTIGPXEL ML OMMAVTLKH
gukauplor vox Be)\TLweouv oL ekBhoElg Tng
UYELXG KOl VOX BLOPONTTEL N LoGTNT 0T

6LO(YVU.)0T] KL Tn espO(‘ITELO( ™G XAl o€ aoBeviv', "dev O £ ETTPEMTE VOt Aépe oToug 6aBevelc TL Vo K&vVOLV", "N KTTYOPELON TOL KATIVIOUKTOG OF

O‘TOUO‘ pe Z¥N, EOTLO‘?;OVTO(Q e amn XWPOUC, VOTNAELOC, EVAL EVAVTLX OTG aVBPWTTLVE SIKXLOPATX TWY KOBEVUV" EVOXL TNHAVTLKY, SLOTL

6LO(YVUJ(m KoL TN SEP(X"TELO( ™G EE&PTNONG ONEC QXUTEC OL OTTOPELG EXOUV ATTODELXOEL KAVIKK KOXL VOpILKK ETQOAUIEVEC.

TOUG XTTO TOV KOTIVO. 13. Mnv EekV&TE ELOTIVEUOTIKEC CUOKEVEC XWpIC dtbyvwan - e&v avapepBel véx dloTTvola, TTapayyeiheTe
aKTIVOYPOla: Bpaka, KAOWE O UTTOPOUTRV VO UTIAPXOLV GANEG GILTIEC, CUMTIEPINKUBAVOUEVOL TOU

KAnN I>MA ,KAl Z\FN , KOPKIVOU TOU TIVEDHOVK/TNG KXPOLOKAG XVETIHPKELKG,

To KQMVIOP& EVOL O KUPLOG TTXPXYOVTOG 14. Supmep\&Pete Toug BavaToug Oe GToua pe SWN NAKIG K&TW Twv 75 €TWV 0TI GVOQOPEC

Kvd0vou Yl Tnv mpowpn Bvnolpod™To OTR QVETTLOOUNTWY CUUBGVTWY WOTE VO UAOETE TIEPLOTOTEPX WG ONOKANPWHEVO TUOTNUX YLK TLG XKUEVEG

GTopa pe IYN, mopopével Evo goPapd gukapieg BeATiwaong kot TTap&Taong Thg CWAG.



https://www.ipcrg.org/desktophelpers/desktop-helper-no-4-helping-patients-quit-tobacco-3rd-edition
https://www.ipcrg.org/dth12
https://www.ipcrg.org/desktophelpers/desktop-helper-no-4-helping-patients-quit-tobacco-3rd-edition
https://www.ipcrg.org/sites/ipcrg/files/content/attachments/2023-11-14/DTH_No.16_Appendix-First-line-pharmacotherapy-for-smoking-cessation.pdf
https://www.ipcrg.org/dth7
https://www.ipcrg.org/howwebreathe
https://www.ipcrg.org/howwebreathe
https://www.ipcrg.org/dth12
https://www.ipcrg.org/dth12

« nponnua KoL unopﬂ V& npokncpea Mop&

™V T&on pelwong Tou  moykGOULOU
EMUTONKTHOD TOU KAMVITPKTOC,2-4 TC XTOMX
pe SN eExkoAouBoUV Vo KamVITOLV £WC KO
TPELC, (POPEC TTEPLOTOTEPO OO TOV YEVIKO
TANBUOUO KAL GUVONKG TEIVOLV VO Elvai
TMEPLOTOTEPO EEXPTNUEVA GO TN VIKOTIVN.
Etval AtydTepo movd vor dloyvwaoTolv e
€EXPTNON OO TO KAMVIOMO/KOTVO KaL/f vox
Toug mpoo@epBel Bepamelor KoL, KOTH
OUVETELK, €XOLV  LYNAOTEPO  kivduvo
VoonPOTNTAG KAL BVNoLHoTNTRG.2-4,8 AV dev
OVTLUETWMLOTEL TO KAMVIOPX, MITOPEl V&
odnynost  mpowpx 0 BAVRTO  KaL
voonpoOTNTR.8-11  Ymdpxel AOuwmOV  pLo
ONUOVTLKN EVKALPLO YLt TN BeATiwonN Twv
EKPAOTEWV TNG LYELG KAL TNG LOOTNTRGC.
Aedopévou OTL dUO OTo TPlsk GTOUK TOU
yevikoOd mAnBuouold mouv komviCouv Ba
me&vouv amd aLTieg mou oXeTICOVTAL HE TO
KOMVIOP®, OUTO OMOTEAEL ML ONUAVTLKA
EUKOLPLOL12-14 Sg ooBevelg pe SYN, elval
Aoylkd va d00el TPOTEPKLOTNTA OTNV
o&loNOYNON NG €EGPTRONG OmO  TO
kémviope koL otn Bepamela NG
s‘cj,apmcmng MeAéTeC 6£vaouv OTL T«
O(TOHO( pe YN mou KO(T[VI.COUV BéNovy v
dlakdYouv  TO  KEMVIOWK.  Ym&pXOuv
omoBELEELG OTL N SLakomr elvaiL epukTh, GANG
OUXVG dgv TOUG T[pOO'(pEpETO(l Boneem nn
Bepameio dev elvat owovopLké mpoouTh yix
awTo0C.16 QoTO00, To GTOMX pe SN 7oU
kamviCouv koL KO(TO(cpépvouv V& SLOKOYOoULY
BEATLWVOUV TNV YEVLKOTEPN ULYELX TOUG OF
o0YKpLOT| ME TIPLY om0 T dlakkorr. 17,18

KYPIEZ OEPATIEIEZ

Ta  KUPLOTEPA  PAPUOKX  BLXKOTTAG
KOTTVIOPOTOG TTOL  €XOULV_ €YkpLBEl aTTo
Tov M.0.Y,, dnhadn n PapevikAivn, n
Bourrpomovn KOL espomsta UE
UTTOKOTXOTATA  VIKOTLVNG, &lva OAx
o<crcp00\n Yyl xpncrn oe aTopx pe ZWN.
K&vTe KALK €DL) YLX TOV 0dNYO EPYHOLNG
BonbwvTtog  TOUC  KOTIVIOTEC VK
JLKOYOUV YL ML TILO  AETITOMEPN
OTOOLOKA  TIPOCEYYLON KoL €D YLK
TIEPLOTOTEPEG TIANPOPOPLEG OXETIKK HE TN
@apuakoBepateloc  TTOU  oLTNTE(TAL
TIXPOKXTW.

Baxpeviihivn

H Bapevuchivn elval éva eykekpupevo
(pcxpuomo TIOU  €xeL  OUTTAN  dpaon,
QXYWVLOTAG  KAL  GVTOYWVLOTAG  TWV
VIKOTLVLKUV UTTOBOXEWV OTOV EYKEPOAO.
MEWVEL TO CUPTITWHGTX OTEPNONG KOL
TO oucenucx O(VTO(HOL]?)Y]Q—VTO'ITO(ULVHQ IOV
TIPOKOAELTAL ~ GTIO TO  K&TIVIOUA.
INUEWDOTE OTL O OPLOMEVEG XWPEG Oev
glvaL dlaBéouo aut) TNV TrEPiodo.
EAéyETe  Aoumov  Tn dlabecipudTnTa
K&TTOLOG Yevoonung  Bopevikhivng,
KXBWG TO (P&PUAKO OQUTO UTTOPEL Vv
0(1106&)(6& HeyoAng oELOG YL UTOV TOV
TANBuouO aoBevwv. TMpotelveTan va
TIPOOWEPETAL MOTL pE LTTOKXTHOTOTK
VIKOTIVNG  YlO TV TTopox) TTpoaBetng
VIKOT{VNG KT TN (pé&om KALHGKWAONG T
BapevikAlvne.

KUTLO'LVI’]

H kuTiaivn elva évag pepkdg oywvioTig
TOU UTTOBOXEX TNG VLKOTIVNG, TTPOUOLOG
Me Tn Boapevuchivn. loxupeg ommodelEelg
BaOlOpEVEG KAL OF TUXKLOTIOLNMEVEG
KALVLKEC dokLpéc, HETAVOAUCELG,
smBsBmwvouv ™V O('ITOTE)\EO'HO(TLKOTI‘]TO(
TNG EVOVTL TOU ELKOVLKOD (POPUAKOU, TNV
HN KOTWTEPOTNT TNG (Kot TBVAG TNV
avwTeEPOTNTA TG évavTL  TWwv

SUMPBOLAEG YLXX THV TTOTEAETUNTLK EMKOLVWVIX e 0oBevelg pe SWN OXETIKK pE
TNV €£XPTNON KTTO TO KATIVIGHX.

EEETGOTE TO £VOEXOUEVO VO (KOAOUONTETE L TOXPOKLVNTLKE TTPOTEYYLON, TL.X. ME TLG PXEC
TNG KWYNTOMOL00G GUVEVTEVENC-TPOTEYYLaT OARS (open questions/affirmations-reflections-
summary) K&L EENYNOTE TO HOVTENO Avamvon-Skéwn-Aettovpylia (Breathing-Thinking-
Functioning) YL vax kxBodnynoete Tn cLTATNOT 0G. ALXBAOTE TEPLOTOTEPK TXETIKK e
GUTO TO HOVTENO KL TLG HN PXPUGKEVTIKEG TOPEURATELG OTOV 0dNYO epyaaing Tou IPCRG
YL T XAI KGL ThY PUXLKA LYELXK.

PWTAOTE YL& TO KATTVLOUO/XPACN KKTTVOD

Komv(TeTe | XpnotpomoLelTe GANG TPOIOVTO KKmVoU; [OXL, VO, TO €XETE KOWEL - TOOO
KOLPO TTPLV - TRV GO 3 UAVEG = PNV KGTVIOTAC, KXTW od 3 UAVEG = VUV KGMVLOTAC]
Moox ToLyGpo TV NUEPS; [oNUElwon T TOKETO-ETOC = 20 TALYAPX KKONUEPLVE YLK EVEX
€TOC- TTOKETO-ETN = XPOVLX KOMVIOUKTOC X THKETK OOV EVaX TOKETO=20 TALY&PX

‘ETol, T 30 TOKETO-ETN OTAVEL OOLOC, KOmVITeL T TKETO TV NuEpa eml 30 XpOvLaK, 2
TOKETO TV NUEPK €Ml 15 XpOVLX A Kol 3 TOKETA TNV NUEPX €l 10 XPOVLK.

SuUBOUAEC O'XETLKé( YE TIC enm‘rubcstg TOU KOMVITUKTOG KOL ™ SLO(GéGLpn Un00Tr']pL‘c:,n

0 Komv6G elvat TpaYHOTLK EBLOTIKOG - Lo EBLOTIKOG am6 TNV Npwivn, GAAK pTOpOUHE
va gog Ponbroouvps va 6Lou<qu£Ts Av KO(TIVL(_,ETE elval mhavo va naGETs
XATT/ep@OONUO/TVEDHOVO KATVLOTWY, To Oolax elvait TOAD emtBAKPN YL THV LYE(ox Kot
™ Twr| 006G,

AV OTOUGTAOETE TO KKTVIOMK, Bor BEATIWOEL N YuxIkr o0 Lyela: n dLokomr 0dnyel ot
HElwan TNE KATGOALNG, TOU RYXOUC KOl TOU OTPEG KoL 08 BEATiwan TG dLkBeonc Kol
NG moLOTNTOG TWAG.4

Mropel voe ooig BonBroEL Vo PELWTETE TH DO0N TWV GVTIPLXWOLKWY QRPUGKWY.24 To
KXTVIOMO. UELWVEL THV DGO GVTUPUXWOLKWY (KO GAAWY PUXLATPLKWV) QOPUKKWY,
onwg n khoCamivn, n oAavTamivy Kot n pLomeptdovn. EEattiog auTow, OTav KamviCeTe 0
LTPOC 00IG MTOPEL VO XPELKOTEL VO RUENTEL TH OO TG PUPURKEVUTIKAG TOG YWYNG
YO VO SLT@OALTEL OTL AXUBAVETE €MaipKr 5O PAPUGKOL. H dLakomn KamvioHaTog
PTTOPEl VoL 0BNYNOEL OTO V& OGC TLVTRYOYPo@NnBoUV UIKpOTEPEG dOTELS, ALYOTEP
OOPHUOKO PE T (DLO KIMOTENETHOTH. 24

Ou €XETE MEPLOTOTEPNK XPNUGTA YLK VO EODEWETE KAL EIVAL TTLO TOKVO VO KTOKTHOETE
HEYOAUTEPO ELTODNUK.25

Elvot m8avo vo TNOETE TEPLOTOTEPO KOL EXETE TEPLOTOTEPEC TLOKVOTHTEG VO KTOPUYETE
TOV K&PK(VO TOU Vel HOVX K&L GAAOUC KapK(VOUC.

To K&MVLIOHO NPWIVNC, KOKATVNG 1 k&N pmopel emiong vo mpoko\éoeL ep@OoTuc-
1 dLOKOTIN TOL KAMVIOUKTOG UTOPEL VO RUENTEL TNV XUTOTEMOLONTT) TG VO DLKKOWETE
KOL XUTEC TLG OLOLEG KL VO DLTNPTETE TNV EMLTUXIO GUTH]. 26

Tow (AN TIPRYHOTO TTOL PTTOPOVHE VO KAVOULE YL VO BONBrC0OLE THY LYEIK OG EVEIL
VO 00 EUBONLATOVHE KOTA THG YPUTNG KaiL, v EXeTe XAl, Vo 00iG EMPBONLKTOUE KOl
KOT& TNG TVEUUOVIKGC.

AUTEG OL CUMBOVAEG pTTOPEL VX Elvail XpAOLUES EGV TO GTopO BENEL BonOsL

H oTépnon pmopel voo oG K&vel Vo GloBGVETTE GOXNHX, YU KUTO EVGL TNHRVTLKO VO
QVTLHETWTIOOUYE TN OTEPNON OOC KOL VX OTOTPEWOUUE ThV évrovn embupia ylo
KXTVIOHOL.

Noo yvwpi(Cete OTL Umopel Voo €XeTe eVOANGYEG OTH OLXOEON, VO EXETE UELWHEVN
OUYKEVTPWOT N V& ailoBdveaTe veupLkol kaBwg N VIKOTIVN eVYEL OO TO TWUK TKC.
AUT& B0 OTXUGTAOOLY- TNTAOTE OO THV OLKOYEVELX KL TOUG (PIAOUG 0T VO TOGC
VOO TNPLEOLV KAL PNV KVNOUXELTE: OEV TPOKELTAL YLK VEX TPOPAAUOTO PUXLKAC LYELXC,
QIMAWG YL GVETLOVUNTEG EVEPYELEC TNG DLKKOTNG TOU KOTVIOUKTOC,

Tow UTOKXTROTATNX VIKOTIVNG (NRT) 0 HOP@N DEPUATIKWY EMBEUATWV PTOPOUV VKX TEC
BonBAoOLV V& QVTLUETWILOETE TO CUMTTWHATA O0TEPNONG [BA. 0dNYOC Epydailog
BonBwvTaiC KOMVIOTEC VO SLKOWOLV TO KKTVLIOHG].

T ELOTVEOEVA  VIKOTIVNG 1 TO GTULOHOK PTOpOUV emiong va oog Bonbricouv otnv
TOPOPUNON TNG EvTovNg eMBULKING VLo KATVITUK[BA. TiVaKa 2].

H BapevikAivn elvail i Bepormelon 12 eBOOUGOWY HE dLOKIX YL V& 00i¢ BonBnael va
JLKOYETE TO KAMVIOUK KL OLVIOTATOL omd Tov MoykOopo Opyoviopo Yyelog.
ZeKWVAOTE TV BopeVIKALVY OTOV EEXKOAOLOE(TE V& KOmVITETE KL OpIOTE NUEPOUNVIK
dLAKOTING TOL KAMVITUXTOC TTEPTOU 1-2 EBDOUGDEC PETG TNV EVapEN TG Bepamelag pe
BopevikAtvn [BA. *].

H kutiotvn slval puoe Ogpomeiac 25 nuepwv ylx TV dlakomn komviopamog. A&BeTe 6
dLokia TNV mPWTN ELOOUADNX KAXL OTOILXKK HELWOTE TNV dO0T. O TXPXTNPNOETE OTL TO
&yX0C 00G Pmopel Vo peLwBEl ypriyopa.

EGv EVOLOPEPOVTEL VO KKVOLV UL TIPOOTIGOELX SLKOTIAG OTO PENAOV

Mmropel Vot pnv elvot N KOTGANNAN OTLYHR YLK VO DLKOWETE TWPXK, OGAAG B ooig
EOVOPWTNOOLE OTNV ETTOUEVN TUVAVTNON UG

* YmdipxeL exTeTapevn eymepior pe T Barpevurhivn. QaTéoo, n xoprynan BapevikAivng amd Tig uTmpeatieg
Woxwng vyelog eivat XopnAi. AuTO oelNETAL &V JEPEL OTNV ENNELN YVWOTIG/ETTELPLOG TWV KALVLKLY
LoTpV, AN pTopet eTriong vax oxeT{TeTa pe TLG TpUbyieG avnauxieg o dLauTrBnkav oxeTwkd: e To
£VOEXOPEVO 1 BOPEVIKAIVN VO XUERVEL TOV KUTOKTOVLKO LOEXTYO, OL OTTOLEG EKTOTE EXOLV dLoPevaTe(20
AvoTUXWE, TO 2023, LTTRPXOLV EANELDELC TG BRPEVIKALVING TIXYKOOPLWG, OTTOTE ENEYETE JE TOV LATPO TOC BV
N BopevikAivn gtvat dLa@Eayn N v LTTXPXEL EVOANKKTLKN BEpXTTELXK.
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Mivakog 1: OEpATTEVTIKEG TTPOOEYYLOELG YLK T SLKKOTTH TOU KXTTIVIOHXTOG

Napéppaan ApBudg oToug 100 tmou Awxpop& o alyKpLa pe loxig Twv
elvat mOavo dlakowouv ™ pn mepépBaon OTTODELKTLKV

oToLXElWV

Xwpic BorBeta 6 YYnMq

BoxpevikAivn 14 (edpog 12-16) 8 (evpog 6-10) YYnMi

Kutiaivn 13 (10-18) 7 (4-12) YN

ZuVOLAOHOG emBEUNTOC NRT | 8 (7-9) 2(1-3) -

kot NRT Taxeiog dpdong

AgppoTikd emiBepa 8(7-9) 2(1-3) YWnARQ

VIKOT(VNG

NRT Taxelog dpdang 9 (8-9) 3(2-3) Yynii

NwoTivn (NAEKTPOVLKO 14 (10-19) 8 (4-13) YYnAd

Toly&po)

Bounpompiovn 9 (8-10) 3 (2-4) YYnNA

AToKMP&KWON TG VIKOTIVNG | 7 (6-8) 1(0-2) YYnMq

NRT=0TOKXTROTRTA VIKOTIVNG

cessation in adults, Cochrane. 202327

Mpooappoapévo amd Lindson N, et al. Pharmacological and electronic cigarette interventions for smoking

MIVOKOG 2: AVTIHETWTTLON TWV CUUTITWUETWY OTEPNONG

SUPTITWHRTX Tu oupBaivel

MG V&X TO GVTLHETWTTIOETE

‘Evtovn emBupia yio

STOV YKEPANO AElTEL N VIKOTIVN

OuunBeiTe 6TL GUTO Bx TTEPROEL OF

UET& TNV dlkomh

KETVIOHX Aiyeg eBdouGdeg

BAxag Ou velpoveg ‘kaBapiCouV' amd Oa BeATLWOEL YpAyopa, To TeaT&
v looo POWAUKTH PTTOPOUV V& BonBrjcouv

Melva O peTaBOAOUOC OANKTeL, TO Not TPWTE PPOOTA KAl ARXXVIKE, VX

EayNTO €xel KaXAOTEPN Yebion

pookTe ToixAeg Xwpic Taxapn Kol
va TTiveTe TOAD vepo.

AUVTKONOTNTA KL
SL&ppola

To WU EMOTPEWPEL OTO
PLTLONOYLKO (B NpePrTEY)

Mivete TOND veP), TPWTE PPETKX
OPOUTH KoL AOXOVIKE, YUUVOOTELTE.
EG&v emipével: HOKLUGOTE TPOIOVTX
o0 TO PAPUAKELD (XWPIG LAXTPLKA
oLVTAYR) N EmLokePOEiTE TOV LATPO
0uG.

MpoBAjpaTa aTOV UMTVO

AGYw Tou OTL N VikoTivn
‘EYKOTOELTTEL TO CWUK TOG

Awxpkel mepimou 2-3 eRdopdec,
UELWOTE THV KATORVEAWON
TOQYLOU/KAQE, TRPTE MEPLTTOTEPO
KaOxpO EPX KL kKN OELTE.

TOU GvOpOKX

Z6\n MepLoadTepo 0ELYOVO OTOV
£YKEPOAO, ALYOTEPO HOVOEELDLO

Oa mepboel ae Nyeg pépeg

MetaBorég Tng dikBeanc,
UELWHEVN OLYKEVTPWON,
VEUPLKOTNTX

(B meplroel)

SNU&dLK OTEPNONG VIKOTIVNG

EVNUEPUWOTE THV OLKOYEVELY KOL
Toug @iNoug, TNTAOTE LTTOOTAPLEN

BLAKOWOLV TO KETVIOHUX

M TEPLOTOTEPEG TANPOPOPIEG AVATPEETE OTOV 00NYO EPYNTIAG;BONBUIVTRG TOUG KRTVIOTEG VX

UTTOKXTAOTOTWY VIKOTIVNG, K&L TV pn
KO(T(DTEpOTr]TO( ™ EVOVTL  Thg
BapevikAivng. “Exel TTAEOV adeL0d0TNBEL OF
Tro}\)\sg XWPEC. npOKELT(XL Yl Pl
Oepartelan 25 nuEPWV TOU EeKv& HE 6
BLOK(X TV NUEPK KAL PELWVETOL OTOOLOKK
ot d0o dlokia. Eiva puotko TIpoLoy, aITo
PUTH, KXL KOT& OUVETTELX E(VXL EAKVOTLKO
ylx TOug aoBevelg TTOU TIPOTIHOUY Evax
"puOKG” TTPOiOV. Aev TrEpAAUBGVETAL

oKOu OTOV  KGTXAOYO BO(O'LK(UV
@apudkwv Tou M.0.Y., oAN& eNNelpeL
BapevikAivng, OTTOTEAEL ONUOVTLKA
£TTAOYN.

Oepamelar UTOKATAOTATWY

VIKOTLVNG (NRT)

A1T00'KOTTEL oTnV  aTouyn  TNg
UTTOTPOTIAG OTO KKTTVLOMX, XOPNYNOTE
TOOO uou(pag (5uﬂ)\0(0'rpo)— 000 KoL
Bpaxelag (TOlXAx, €LOTIVEOUEVN VIKOTIVR,

OTTIPEY- dp&ONG YLX TNV OVTLUETWTTLON
TNG OTEPNONG KAL TNG €vTovng mmBupiiog
YW K&TIVIOMO. ZE TIEPITITWON KOKAG
oSov-rocpuw(g, n omoix dev elvat
aouVABLOTN Ot GTopa pe SN, n TolxAa
uTTopel va elva akamGAANAN_ ko B
TIPETIEL VO €EETOOTEL TO EVOEXOMEVO
XOpYnong €LOTIVEOUEVNG VIKOTIVNG N
OTOUOTIKOU OTTPEL.

[ NemTOpEPELC KO(TEUGUVTr]pLs.g 06r|yL£g
Yl T pappakoBepomeiar mpdyTng YPappAG
ywx T Bepameioar TG €&&pTONG GMO TO
KXTVIOHN, OVOTPEETE OTOV TIVOK First line
pharmacotherapy  for  smoking  cessation
(boppakobeparmeia npwmg YPOUMNG VL& TN
dLXKOT TOU KOMVITUARTOC).2

Bounponplovn

AVOTPEETE OTIG TOTTLKEG KOTELOLVTPLEG
o&nytsg YW Tn ouvtayoyp&enon Tng
BouTrpotipldvng, kaOWC O€ OPLOUEVEC

XWPEC deV oTTOTENEL n)\eov npwm YPOHUN
Oeparrelog. e oplopéveg XWpeg, N
Bounpoanovn €EXKONOLDEL VO Gawpsrrou
BO(GLKr] Gspome( Yo T 6Lou<om]
KOTTVIOUOTOG, OUWG oL LoTpol Box TTPETTEL
VO YVWPLTOUV TV GVAYKN YLK  ETTLTTAéOV
T PaKOAOVON oM.

H)\sKTpOVLK(x TOLY&PQ& VIKOTIVNC
(e- qg\

Too nAekTpovik& Toly&pa elva TOAVO
va  BonBroouv Ta G&Topa pE Z¥N
VO dLaKOWOUV  TO  KGTIVIOMX KOl
xpncnuorrmouwou cruvnewg Yl 'ITEpl050

TieplTou  €€L pnvdv.  Mmopel  va
)\sLToupynoouv KoO\UTepO( om0 TK
UTTOKOTOTATK  VIKOT(VNG,  TX N

VLKOTLVOUX& NAEKTPOVIKK Talyépa, TN
un TIapoxn UTTOUTV]PLEHG n HOVO Tn
cruuTrschpopLKn UﬂOOTanE_,r] QoTb00, dev
elvol  oTTOANAYHEVD  OTTO KLV5UVOUQ
XpelkTOVTaL TIEPLOTOTEPEG UENETEG YLK
TNV TTPOXH TPV omoSstEewv OXETIKG
HE TO KTTOTENETUATR TOUG.9,20

Y1t00Tr]pL§n OUUTEPLPOPEG

H vooTNpIEn Tng oLUTTEPLPOPEC pEoW
TNG KWNTOTTOLOUG OUVEVTELENG KOL ThG
YVWOTIKAG GUUTTEPLPOPLKAG Bepattelog
(CBT) xpnatgoTrolouvTat ouxv&  oe
atopo pe Z¥N. H CBT gf ouvduooud
ME Tn @oppakoBepaTtelar elval IO

OTIOTEAECUOTIKA OO ThV  OTTAR
CBT.5.28,30-33

A)x)xn)\smf)powstg EOPUEKWV;
KATTVIOPK KL QRPUOKX YL TNV
2¥N

To  KAMVIOUO/KATVOC
HETGROAMOHO  GAAWV  GVTUPUXWOLKWV
@apudkwy, Omwg n  khoCamivn, n
ohavTamiv KL 1 pLOTEPLOOVN, YEYOVOC
mOL Pmopel V& emnpedoEl TG OOOELG
MOU  OMKLTOOVTOL Yl TnV  EM(TELEN
DEPAMEVTIKWV EMTEOWY OTO I KXL OTN
OUVEXELK TNV OMOTEAECURTIKOTNTA TOUC.
QoTO00, &VW VL ONHGVTIKO V&
ELETATOVTAL KAL VO QVTLHETWTovTaL oL
nLeoweg 0(>\>\r])\em6p0(crstg (pO(leO(KU)V TO
kOplo prvopa eivan mhvta n Bepamelo T
€E6pTNONG 06 TO K&MVLOMAL. Tox GTOUX TTOV
XPNOLHOMOLOGY  OPLOUEVD  OVTUPUXWOLKE
lpuaKa koL K6BOLY TO KAMVIOM pmopet
eniong va sival oe Béon vor pelboouy TN
doon Touc.24 TpomomooTe T dOON TG
kAoTamivng €&v 0 aoBeviC OTRUGTATEL TO
K&mviope.34

emnpe&Tel  TOV
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Snuelwon: XpnolPoToLoRHE TOV Opo 'BepamTEVOVTHG THV EEXPTNON KO TV VIKOTIVN' WOTE VX YIVEL KKTAXVONTO OTL elvat
vooog, kol pumopel vo A&Bet Beparreio. MopOAX GUTE KATXVOOUHE OTL HEPLKOL TUVABENPOL PAG PTTOPEL VXX TTPOTLHOOV TOV OpO
'DLokoT KOMVIoHKTOC'. MpooTaOAoape Vo lHXOTE TLUVETNG 0TV opoloyia. H AEEN 'k&mviopo' eExkolovBel va elva
ONUOVTLKA, K&L OE KUTOV TOV 0dNYO EMKEVTPWVOHNKOTE OTO KATIVIOUXK TOLYXPWV TTOp& 08 XANEC HOPWPEC KATTVOD TT.X.
HOOWHEVOC KATTVOC,.
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