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زيفحتو 
 ىضرملاو ءابطلأا لك
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 ةمدقملا
 يسفنتلا يساسلأا بطلل ةيملاعلا ةيريخلا ةيعمجلا

(IPCRG) قلخل ونرت ةيعامتجا ةردابمل ةبرح سأر ةباثمب يھ 
 يف زيكرتلا متيسو وبرلا ضرم ةجلاعم طمن رييغت يف ةبغر
 حتفملاءاودلا يف ةطرفملا ةقثلا ىلع ةردابملا هذھ رجف
 ىدملا ريصقلا لوعفملا تاذ اتيب تاطشنم عون نم تابصقلل

SABA ءاضرلا مدعو قلقلاب روعش قلخ ةيفيك لوح يرحتلاو 
  .يلاحلا ةجلاعملا طمنب رملأاب نيينعملا لك دنع

   : مھ جمانربلا اذھ زفاوح
• ةقثلا يھ ام لوح هيلع قفتم فيرعت دوجو مدع مغر
 ةيودأ يف ةطرفملا ةقثلا نأ ظحلان اننأ ريغ ةطرفملا

SABA ادج ةجراد.  
• فاطملا لوأ يف نوكي  SABA ةيودأ ىلع ثيدحلا
 ماسقأو تايلديصلاك نكامأ ةدع يف يضرملا
  .يلئاعلا بطلاو ماعلا بطلا تادايعو يلاجعتسلإا
• نوموقيام ةفرعم بعصي ،ىضرملل ةمظتنم ةعباتم نودب
  هب
• ةيسفنتلا ضارملأاب ةينعم ريغلا ةلماعلا تاقاطلل ةبسنلاب
  رييغتلا تايولوأ نم سيل وبرلا
• لك مغر رييغتلا عفد يف عجنت مل ةقباسلا تاردابملا
 هيف بوغرم ريغ روطت ةيناكمإ ىلع لدت يتلا تباوثلا
 تافعاضم وأ ،ةافولاك SABA يلمعتسم ىدل رربم ريغو
 ،ةيحصلا دراوملل طرفملا لامعتسلااو ىرخأ
• لئاسرلا باعيتساو لوبق بعصي رييغتلا يف ةبغر نودب
  .وبرلا ةجلاعم طمن رييغت ىلع ثحت يتلا
 

 قيرف تيبثتل AstraZeneca   ةكرش نم ليومت ىلع IPCRG تلصحت 
 ةلدايصو ءابطأ نم نوكتملا لمعلا قيرف .تاقاطبلا هذھ رشنو ريوطتب موقي
 تاقاطبلا ىوتحم ىلع لوؤسملا وھ ىضرمو
 2023 ربمفون ثيدحت
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 تلاؤاست تاقاطب
زيفحتو

ةيحصلا ةياعرلاو ةحصلا ينھم

 مكنكمتو شاقنلا ءدبب حمست تاقاطبلا هتاھ
  ءارلأا لدابت نم
  شاقنلا ءدبل اھلامعتسا مكيلع حرتقن

  تاھيجوت
1.  ةريغص قرف وأ جاوزأ ىلإ ةعومجملا مسق
2.  تاقاطبلا عومجم نم ةقاطب ذخ
3.  ةظوحلملا وأ لاؤسلا أرقا
4. ةظوحلملا وأ لاؤسلا قئاقد ضعبل شقان
  شاقنلل ةيساسلأا طاقنلا لجسو
5.  4 و 3 لحارملا دعأو ىرخأ ةقاطب راتخإ
6.   ةعومجملا لك ىلع شاقنلا طاقن حرطب مق
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 جلاع نيسحت مكنكمي فيك
؟ وبرلا 
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 لوح ةماعلا تامولعملا لھ
 SABA عون نم ةيودلأا لوعفم

 وبرلا يف  )ففخم خاخب(
  ؟ةجراد

 لوعفم نإ حضون نا ديفي لھ
 ضابقنإ ىلع ءاودلا اذھ

 رثؤي لاو "يجراخ" تابصقلا
 تابصقلا باھتلإ ىلع "ايلخاد"

  وبرلا يف تازارفلإاو

 يثلاث جذومنب ةناعتسلإا نكمي(
     )داعبلأا
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    : ةيغلاب ةراعتسإ  
 ؟اھب سانئتسلاا نكمي لھ

 SABA عون نم ءاود لامعتسإ 
 ةباثمب نوكي ئراوطلل ءاودك
 تارمجلا ءافطلإ نكل ران دامخإ

 ديدج نم رانلا قلاطنإ عنمو
 هساسأ جلاع لامعتسإ بجي

             .قشنتسملا ديوكتروكلا
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 ةيباجلإا مكلئاسر يھام
 ضيرمل اھدافيا نكمملا
 ؟ وبرلا ضرم عم شياعتي 
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   : زيفحتلل ةدافإ

 نورمثتسيلا ةحصلا ينھم
 فيقثت يف يفاكلا تقولا

 نإ ةلعتب مھضرم لوح ىضرملا
 كلذل يفاكلا تقولا مھل سيل

   ؟قفاوم تنا لھ
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 3 لامعتسإ نع ثدحتن اذامل
 رثكأ  وأ SABA عون نم تاخاخب
 وبرلا يف مكحتلا ءوسل رشؤمك

 ؟ ةئيس ةايح ةدوجو
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 ؟ وبرلا ضرمل لماح مكنيب نم

 يتلا تاخاخبلا نولمعتست فيك
 ؟ مكل تفصو

 زاھج وأ خاخب نم مكل مك
 SABA عون نم قاشنتسإ

 يف ؟بتكملا يف ؟تيبلا يف 
 ةيضايرلا ةبيقحلا يف ؟ ةرايسلا

 ... خلأ ؟

  ؟خاخب غارف نونياعت فيك
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  : ةيغلاب ةراعتسإ

 ةديفم ةيلاتلا ةبراقملا لھ
 لامعتسإ بجي ىتم لوح ةرانلإل

 وجلن ىتمو ةئراط ةلاح ءاود
 وبرلا يف مكحتلا ءاودل

 يف ءام برست ثدح نإ"
 نيب رايتخلاا مكل ،لزنملا
 ءوجللا وأ لطس لامعتسإ
 )كابس( هايملا ةكبش ينقتل

 "؟ بطعلا حلاصلإ

 يتلا ةبراقملا يھام
  ؟ اھنولمعتست

Playing card ARA Practitioners & Patients A6 250424 AW.qxp_Layout 1  25/04/2024  10:52



 يف ةبوعص نودجت لھ
 فصو يذلا ءاودلا لامعتسإ

  ؟مكل
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  زيفحتلل ةدافإ

 SABA عون نم ءاود لمعتسإ نإ"
 نإف ً،ايمويً لاثم ،ةمظتنم ةفصب
 ثودح ةيناكمإ نيبت تاساردلا
 يف ةبوعص عم ساكتنا ةرھاض

iسفنتل"  

 ؟قفاوم تنا لھ

  ؟اذامل 
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 نم تاخاخبلا ددع نإ ملعت لھ
 يف لمعتسملا SABA عون
 ءوسل رشؤم وھ ةنس نوضغ

                  .وبرلا يف مكحتلا

  ؟ ديج رشؤملا اذھ نوربتعت لھ
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  زيفحتلل ةدافإ

 نم نوفاخي نيذلا وبرلا ىضرم
 ديوكيتروكلا لامعتسإ

 ضراوعلا ةلعتل قشنتسملا
 ءوسل مھسفنأ نوضرعي ةيبناجلا

   وبرلا يف مكحتلا

 ؟ قفاوم تنا لھ
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 فيرعتلا مكنكمي فيك
؟ وبرلا يف مكحتلاب 
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  : ةيغلاب ةراعتسإ

 ةديفم ةيلاتلا ةبراقملا لھ
 ةرانلإل

 يف مكحتلا ةيودأب ةجلاعملا"
 يذلا "لوغلا" لشي  وبرلا

 ءاود نكمي لا امنيب وبرلا ىمسي
 "هدامخإ نم لاإ يراوطلا
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