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Έκδοση 1.2 για διανομή (03/2024). Δ
ημιουργήθηκε και σχεδιάστηκε από την IPCRG

. Μ
ια εκπαιδευτική επιχορήγηση από την Boehringer Ingelheim επέτρεψε στην IPCRG να αναπτύξει και να δοκιμάσει αυτό το εργαλείο. Μια επιχορήγηση από την AstraZeneca επέτρεψε στην IP
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≥ 2 μέτριες παροξύνσεις
Ή ≥ 1 νοσηλεία τους

τελευταίους 12 μήνες

Αναγνωρισμένη αιτία; 
Συμπτώματα συμβατά 

με ΧΑΠ;
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βρογχοδιαστολή < 0,7
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 Θεραπεία με εισπνεόμενα - διασφάλιση της σωστής χρήσης και της συμμόρφωσης σε κάθε επίσκεψη  



Έναρξη των συμπτωμάτων

Σοβαρή αναπηρία
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Δεν κάπνισε ποτέ ή  δεν είναι ευαίσθητος στον καπνό

Καπνίζει τακτικά και είναι

επιρρεπής στις επιδράσεις του

Άλλες αιτίες
Χρόνια – μακροχρόνια κατάσταση υγείας που δεν υποχωρεί

Αποφρακτική – οι αεραγωγοί σας στενεύουν, είναι πιο δύσκολο να 
εκπνεύσετε γρήγορα και ο αέρας παγιδεύεται στο στήθος σας

Πνευμονική – επηρεάζει τους πνεύμονές σας

Ασθένεια – μια ιατρική κατάσταση
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Ταυτότητα
πώς λέγεται;
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Φροντίδα ή θεραπεία

τι μπορούμε να κάνουμε γι' α
υτό;

Χρονοδιάγραμμα

Τι θα συμβεί στη συνέχεια;
Αιτία

γιατί το έχω
;

Δίνοντας νόημα στη ΧΑΠ

Ανοιχτές ερωτήσεις
Επιβεβαίωση
Αντανάκλαση
Σύνοψη
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