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AvarrTixBnke amo Tov €151KG O€ BEPATA CUPTIEPIPOPIKIG 1aTPIKNG, Kabnyntr Rob Horne, University College London (UCL), pe ouvadéAgoug Tou améto Maykdopio Aiktuo MpwroBdduiag dpovridag Yyeiag yia Ta AvamveuoTika Noorjpara (IPCRG), pe Afpn
Xpnuarodornon ato v Astra Zeneca UK Limited.

TeoT ASloAdynong e§aptnong amrd tnv MirAe EiotrveuoTiki (Avakou@ioTik) Zuokeur (Aerolin)

AuTé eival éva TeEOT aAuTo-afIoAdyNoNG TTou €xel OxXedIAOTEI yia va BonBAoel e0dg Kal Tov/TnVv 1aTpd, vOonAeuTh/Tpia A
(PAPUAKOTTOIO GAG VA KATAVONCEI TI TNIOTEUETE OXETIKA pe TNV MTTAe EioTrveuoTiky Zuokeun*(Aerolin) yia To doBua kai eav
BaacileoTe o€ UTTEPPOAIKO BaBU6 og auTrv. & Kapia TrepiTTTwon dev amoTeAei 10TpIKA cupBouAr. MHN oTtapaTtioeTe R
aAAdGgeTe TO PAPHOAKO OGS XWPIG va CUMPBOUAEUTEITE TOV 10TPO OAG.

MEPOZ 1 O1 amoyeig oag oxeTika pe Tnv MirAe EiomrveuoTikn Zuokeun oag (Aerolin)

1. MapakaAw BAATE g KUKAO TNV ATTAVTNGN TTOU AVTITIPOCWTTEUEl TNV TWPIVH 0ag ATTOWn

2. MapakaAw onueiwaTe TN Babuoloyia cag yia KaBe dAwaon atn de€id oTAAN

3. NMapakaAw TpocBEaTe TN BaBuoAoyia yia va AdpRete Tn ouvoAikr BaBuoloyia cag

4. MoipaaTeite Tn ouvoAikf) oag BaBuoAoyia pe Tov/Tnv 10TPO, VOONAEUTH/TPIA, 1} GAPPAKOTTOIO OAG

O1 rapakdTw gival dNAWOEIG TTOU £X0UV KAVEI AANA ATOPO OXETIKA JE TNV
MrtrAe EioTrveuaTikr) Avakou@IoTIKr) Zuokeur (Aerolin). DV UTIAPYOUY TWOTEC
f AGBog aTTavTAoEIG.
Mag evdiagépel n
yvwpn oag

1) To va xpnoipotroiw 1o Aerolin yia va AVTIHETWTTIOW TO CUPTITWHATA JOU gival 0 KAAUTEPOG TPOTTOG Yia Va

eAéyXw 1O AoOUA pou.

AIGQWVG ) . ; ZUPOWVW
améAuTa n Alapuwviy ey Feen n ZUHOWVW aTTOAUTO

2) Aev avnouxw yla To doBpa oTav £xw 1o Aerolin KovTd pou.

Algpwvw . . , ZUPOWVW
améAuTa n Alapuvw n Aev Eépw n 2UpPWVWL n ATTOAUTO

3) To Aerolin gival n pévn Bepatreia oTNV oTroia TTPAYHMATIKA TTOU HTTOPW VA BACIOTW.

Algpwvw . . , ZUPOWVW
amoAUT n Alapuwvi Y FHRe0 n ZUHQWVW n améAuTa

4) Ta wAgovekTAPATA TNG XPRONS Tou Aerolin utrepTEPOUV TWV KIVEUVWYV TG XPHRONG TOU.

Algpwvw , . , JUpeWVW
aTOAUTA n Alagwv n Dev Eépw n SUPPWVW E aAUTa

5) MpoTipw va BaocioTw oTo Aerolin TTapd oto EioTrvedpevo ZuvtnpnTiké ZTePOEIBEG.
Algpwvw . . , ZUPOWVW
améAuTa n Alapuvw Aev Eépw n ZUHPWVW E ATTOAUTO

MEPOZX 1: Koira&rte 6maBev yia va epunveloeTe T Babuoloyia cag MEPOZ 1 ZYNOAO

MEPOZX 2 Xpnoipotroiwvrag Tnv MmrAe EiomrveuoTiki ocag Zuokeun (Aerolin)

1. TopoKaAw KUKAWOTE TNV aTTAVTNOr 00G TTAPOKATW KAl onueiwaoTe Tn Babuoloyia oag
2. MoipaoTeite Tn oUVOAIKr) oag BaBuoAoyia pe Tov/Tnv 1aTpd, VOONAeUTH/TPIA, | @aPUAKOTTOI6 0AG

Kartd péco 6po, katd Tn Sidpkeia Twv TTponyoUuevwy 4 eBdouddwyv, TOCO oCuXVva
xpnoipotroifoare Aerolin;

- e n <2 popég ava 3 popég/ 4-5 popég/ H >5 @opég/
aBoAou eRdoPGda eRSopGda eBSopGda eRdoPGda

MEPOZ 1
MONTOI

MEPOZ 2
MONTOI

* *TMepiéxel éva QAPHUOKO TTOU OVOpddeTal SABA (B-aywvioTrig Bpaxeiag dpdang) - Aerolin, To 0TT0i0 CUVTAYOYPAPEITAIl YIO YPriyopn avakoUu@ion aTro Ta CUUTITWHATA Tou AoBuaTog o€

TIEPITITWOT TTOU EUPAVIOTOUV.

Ze kapia TePiTTTWon dev ammoTeAei 1aTpikA cupBouAn. MHN otapatioeTe | aAAGEETE TO PAPHUOKO OOG XWPIG VO CUMPBOUAEUTEITE TOV/TNV 10TPO CAG



Me tro10 TPOTTO pTTOPEI VA E BonBRoEl auTd TO TECT AUTO-AIOAGYNONG;

ApkeToi GvBpwTtrol ye doBua Baciovral oe yeydAo Babud otnv MtAe Avakou@ioTiKhy EIOTIVEUOTIK} ZUOKEUR TOUG
(Aerolin).>* Eival eUkoAo va avTiAn@BoUye To yiaTi, agoU n xprion TNG Toug KAVEl va aioBAavovTal KAAUTEPA APETWE HOAIG
N xpnotyotroioouv. Katrolol GvBpwTrol To BAETTOUV WG TO TTI0 ONEAVTIKG PEPOG TNG BepaTreiag Toug yia To doBua AAAA
UTTAPXOUV ‘BETIKA’ Kal ‘OXI KOl TOOO BETIKA™ OXETIKA PE TNV MTTAE Avakou@IoTIKA EIOTTIVEUOTIKA ZUOKEUR.

210 «OETIKA» OCUYKATAAEYETAI TO YEYOVOGS OTI QIOBAVECTE OTI TA CUPTITWHATA TOU ACBUATOG BEATILOVOVTOI YPHYOPQ.

ZTa «OXI KOl TO0O0 OeTiKA» eival OTI, evw n MtAe EIOTTveuoTIK Zuokeur] BonBdel oTnv AvTIMETWTTION TwV
OUPTITWHATWY TOU AoBPaTOG, dev BonBdsl OTO va QVTIHETWTTIOTEI N UTTOKEIPEVN QITiA TWV TTAPOLUVOEWY AoBaTOC.

Ti onuaivel n ouvoAikn BaduoAoyia pou oto MEPOZ 1;
18 - 25:

YwnAoSg kivouvog uttepBoAikng €€aptnong atod Tnv M1mAe EioTrveuoTikf Zuokeur) Avakou@iong (Aerolin). Otrwg
TToANOI GvBpwTTOl, QaiveTal OTI Bacifeote TMOAU otnv MtrAe EiotrveuoTikry Zuokeury Avakou@iong. Edv tnv
XPNOIUOTIOIEITE 3 1] TTEPICCOTEPES POPEG TNV €RBOPAdA, auTd Ba uTTopoucE va gival EvoeiEn 6Tl To doBua cag dev
eAéyxetal 1600 kKaAd 600 Ba pmopouce. ALiCel va oulnTAoeTe Ta ATTOTEAEOPOTA CGOG ME Tov/ThV 10TPO,
VOONAeUTH/TPIO 1} POPUOKOTTOIO OOG.

11 -17:

MéTpiog Kivouvog uttepPoAIKNG e€dpTnong attd TNV MTTAE EioTrveuoTikr) Zuokeur) Avakou@iong. OTTwg yia TToAAoUG
avBpwtroug, €101 Kal yia €00¢ n MmAe EiomrveuoTikr) Zuokeur] Avakou@iong €ival anuavTikh, aAAd icwg va
BaoifeoTe o€ autAV TTAPATTAVW aTTO 600 Ba ETTPeTTE. EAV TN XPNOIUOTTOIEITE 3 i} TTEPIOCOTEPES POPES TNV ELDOPADA,
auTté Ba ptmopouce va gival €voeiEn 6Tl To AoBUa cag dev eAéyxeTal TOOO KAAA 6co Ba ptmopouce. AgiCel va
oulnTroETE T ATTOTEAEOUATA 0Ag PE TOV/TRV 1ATPO, VOONAEUTH/TPIA 1] PAPPAKOTTOIO OOG.

10 4 AiyoTtepo:

XapnAdg kivouvog uttepBoAIKNG e€dpTnong atmd Tnv M1TAe EioTrveuoTikr) Zuokeur Avakou@iong. Aev @aivetal va
BaciCeoTte uttepBoAika otnv MtAe EioTveuoTiky Zuokeur) Avakou@iong. Auto eival TTOAU BeTIKG. ZuvexioTe Tnv
avayvwon TTapakdtw yia va BeRaiwbeite 6T dev £xeTe Kavéva atmo Ta GAAa MOava onuddia pn IKAvVOTToINTIKOU
eAéyxou Tou aoBuaTog.

Ti onuaivel n ouvoAikn pou BaduoAoyia oto MEPOZ 2;

Av n BaBuoAoyia cag gival 3 | TeEpIocoOTEPO TOAVOV VA XPNOIUOTTOIEITE TTOAU TNV MTTAE EIOTTVEUOTIKA ZUOKEUN
Avakou@iong."? Auto iowg gival éva anudadi 11 To doBua oag dev eAéyxetal TGoo KOAG 600 Ba émpetre. MIAfoTE
OTO YIaTPO, TN VOONAEUTPIA TOV QAPHOKOTTOI0 00G KABWG UTTAPXOUV TPOTTOI Va EAEYEETE KOAUTEPQ TO ACBUA OAG.

Moia GAAC onEAESIO UTTAPXOUV YId TOV HN IKAVOTTOINTIKO £AeyX0 TOU AoBMATOG;?

YTrapyouv Tpia akOun onuddia pn IKavOTToINTIKOU EAEYXOU TOU AOBPATOG, EKTOG ATTO TO VO XPNOIUOTIOIEITE TNV
MTTAe EloTTVEUOTIKA ZuoKeury Avakou@iong 3 1] TTEPICOOTEPEG POPES TNV €RBouada, Edv, katd Tn didpkela Twy 4
TEAEUTAIWY €BdOUAdWY, I0XUEI KATTOIO OTTO TA TTAPAKATW YIA £0AG, €ival ONUAVTIKO va oulnTHoETE TN dlaxeipion
TOU AoBOUATOG PET OV/TNV 1aTPO, VOONAEUTH/TPIA 1] QAPUAKOTTOIO OOC.

1.ZuptrTwpaTa Kata TN dIAPKEIa TS NUEPAG 3 1 TTEPICCOTEPES YOPEG TNV OONAGdA. 2.To AoBua, oag EuTTvacl KaTd
TN d1dpKeia TNG vuxTag. 3. Xpnoiyotroioate Tnv MtrAe EiotrveuoTiki Zuokeur] (Aerolin) 3 1 TEPICOOTEPESG POPES
TNV BOoudda. 4. To doBua TTEPIOPICEl TNV dPACTNPIOTNTA CAG.

Me Tn cwaoTr BepaTreia, ol TTEPICCOTEPOI AVOPWTTOI UTTOPOUV Va TTETUXOUV KAAO éAeyxo Tou AoBuaTtdg.

SHMEIQZH: Or kateuBuvtrpieg odnyieg c@apuolouv éva pealioTikO Oplo yia va opioouv To pn eAeyxopevo (NICE2017)' peEPIKWG
eheyxOpevo/un-eAeyxopevo (GINA2019)2G06ua wg TNV XPron Tou avaKoUPIOTIKOU QOPUAKOU TPEIC | TIEPICTOTEPES NUEPEC/POPES TNV
€BO0ouAdA. To epWTNHATOAGYIO TWV 5 EPWTAOEWV AUTO €ival TTPOCAPUOOCHEVO ATTO TO OTAOUIOHEVO Kal S1EOVWG XPNOIHOTTOIOUEVO
£PWTNHATOAOYIO, «EpwTNUATOASYIO ViU TIG AVTIARAWEIG OXETIKA e Ta Ddpupaka»,5rou éxel Snuioupyndei Kai oXed100TEl AT TOV
€181k6 otnv Zuptrepipopiki larpiki, Kadnyntn Rob Horne, UCL.

" NICE Guideline [NG80]. Asthma: diagnosis, monitoring and chronic asthma management. November 2017. 2 Global Initiative for Asthma (GINA). Pocket Guide
for asthma management and prevention (for adults and children older than 5 years). 2019. Available from: www.ginasthma.org [last accessed 08.05.19]. 3 Price D,

Fletcher M, van der Molen T. NPJ Prim Care Respir Med. 2014; 24:14009. * Partridge MR, van der Molen T, Myrseth SE, et al. BMC Pulm Med. 2006; 6:13. ® Horne
R, Weinman J, Hankins M. Psychology & Health. 1999; 14(1):1-24

Ta mapardvw dev amroTeAoUV o€ Kapia TepiTTwon 1aTpIKEG CUMPBOUAEG. MHN SiakoweTe N AAAGEETE TNV QAPHAKEUTIKA OGS AyWYN
XWwpig va oupBouleuTeite TOV 10TPO OOG. ATTauTEiTAl TTPOCAPHOYN OTA £OVIKA Sedopéva Kal E§O0UCIOBOTNHEVN UTTOYEYPOMUEVN
£€yKpion TpIV a1rdé Tn XPrion Tou.



	ΜΕΡΟΣ 2 Χρησιμοποιώντας την Μπλε Εισπνευστική σας Συσκευή (Aerolin)
	Με ποιο τρόπο μπορεί να με βοηθήσει αυτό το τεστ αυτο-αξιολόγησης;
	Τι σημαίνει η συνολική βαθμολογία μου στο ΜΕΡΟΣ 1;
	18 - 25:
	Υψηλός κίνδυνος υπερβολικής εξάρτησης από την Μπλε Εισπνευστική Συσκευή Ανακούφισης (Aerolin). Όπως πολλοί άνθρωποι, φαίνεται ότι βασίζεστε πολύ στην Μπλε Εισπνευστική Συσκευή Ανακούφισης. Εάν την χρησιμοποιείτε 3 ή περισσότερες φορές την εβδομάδα, αυ...
	11 - 17:
	Μέτριος κίνδυνος υπερβολικής εξάρτησης από την Μπλε Εισπνευστική Συσκευή Ανακούφισης. Όπως για πολλούς ανθρώπους, έτσι και για εσάς η Μπλε Εισπνευστική Συσκευή Ανακούφισης είναι σημαντική, αλλά ίσως να βασίζεστε σε αυτήν παραπάνω από όσο θα έπρεπε. Εά...
	10 ή λιγότερο:
	Χαμηλός κίνδυνος υπερβολικής εξάρτησης από την Μπλε Εισπνευστική Συσκευή Ανακούφισης. Δεν φαίνεται να βασίζεστε υπερβολικά στην Μπλε Εισπνευστική Συσκευή Ανακούφισης. Αυτό είναι πολύ θετικό. Συνεχίστε την ανάγνωση παρακάτω για να βεβαιωθείτε ότι δεν έ...
	Ποια άλλα σημάδια υπάρχουν για τον μη ικανοποιητικό έλεγχο του άσθματος;2

