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Cach tiép can kiéu “Tro choi ghép hinh” xdy dung mét birc
tranh chan doan hen trong chdm sdéc ban dau theo thoi gian

Hién khong c6 mot xét nghiém don ddc nao dé chan doan bénh hen. Do vay, chiing toi dé xuat mot phuwong phap thu thap va sap xép cac
thong tin 1am sang dé tao ra mot birc tranh chan dodn, gidng nhw viéc ghép cdc manh cho mot birc tranh trong trd choi ghép hinh. Cac manh
ghép nay bao gém cac biéu hién clia triéu chirng va s bién thién clia dudng thé va/hodc tinh trang dap (ng véi thudc gidn phé theo thoi
gian, nham ho tro’ qua trinh chan doan 1am sang. Qua trinh nay sé dé dang hon khi ban ¢ kinh nghiém, vi cdc mau hinh tré nén dé nhan biét
hon theo thoi gian. Dai véi nhirng bac si con cdm thay thiéu tu tin trong viéc chan doan hen, cong cu tro gitip trén may tinh nay sé& hwéng
dan céch tao ra mét bikc tranh chan doan cho bénh nhan theo thoi gian, ly twéng 1a qua nhiéu Ian kham.

MO bAU

Hen 13 mdt hdi chirng 1am sang bao gdm cac
triéu chirng nhu kho khe, nang nguc va khoé
thd, doi khi kém theo ho, ma cac triéu chirng
nay thay d&i vé mdrc d6 va theo thoi gian
(hinh 1).1 Hen la mot trong nhitng bénh man
tinh phd bién nhat duoc gip trong chdm séc
ban dau va a bé&nh man tinh phé bién nhat
& tré em. Ti 1& hién mac cla hen cd s bién
d6i gitta cac qudc gia, tr 1% dén 18% dan
$8.2 Viéc chan doan dung la can thiét dé
dam bao bénh nhan nhan dugc chdm sdéc
ding cach, bao gdm diéu tri bang cac loai
thudc xit va cac bién phap khéng dung thuéc
[Chdm S6c Bung cho Hen - Asthma Right
Care]. Su két hop gitta viéc khong cé mot xét
nghiém don ddc nao dé chan doan, tinh
khéng déng nhat clia bénh va tinh thay d6i
cla céc triéu chirng theo thoi gian dd tao ra
mét thach thirc trong chan doan hen. Mot
thach thirc cu thé |3 cac danh gia chirc ning
hé hdp nhu do lwvu lvgng dinh hodc
FEV1/FVC va thir nghiém dap (rng véi thube
gidn phé quan (danh gid sy hoi phuc),
thudng cé két qua binh thudng khi bénh
nhan khong cd triéu chirng va do vay céc test
chan doan trén nén duwoc thuc hién tét nhat
khi bénh nhan dang cé triéu chirng. Mot
thach thirc nita 1a mot s6 dau hiéu va triéu
ching 1dm sang cla nhitng ngudi bénh ma
duoc cho 1a bi hen cé thé trung lap véi cac
bénh va réi loan hd hap khic hodc khéng
phu hop véi chan doan hen (hinh 2). Tuy
nhién, khéng giéng vdi nhitng trwdng hop
nay, triéu chirng clia hen bién d6i theo thoi
gian, thong thuong 13 mdi ngay hoic theo
dia diém. Vi nhitng ly do nay, viéc tao ra mot
brc tranh chan dodn vé hen yéu ciu su téng
hop nhiéu bang chirng hd tro dé vé nén mot
blrc tranh theo thoi gian, tuwong tu nhu
ghép cdc manh cda mot bire tranh ghép. Cac
manh duoc tdng hop tir triéu chirng, bénh
stt, khdm 1am sang va xét nghiém, trong dé
cdc manh chinh la cac xét nghiém xac dinh
tinh bién d6i dwomng hd hap va kha ning dap
rng véi thudc gidn phé quan clta gidi han
ludng khi thé ra (chirc nang dudng hd hap)
(hinh 3).1245 Can xem xét chan doan khac
néu manh chinh hodc cdc manh ghép khéng

phu hgp. Chan doan hen doi héi hiéu biét vé (1) ly do
di khdm bénh bao gébm ca ly do clia bénh nhan khi dén
kham tai chdm séc ban dau; (2) triéu chirng, bao gdbm
bénh st cac triéu chirng hd hap, cac yéu t6 khdi phat
d3 duoc xac dinh va cac yéu t6 nguy co khac cé thé
diéu tri duoc; va khdm 1am sang, bao gdm it nhat I3
miii, hong, da, phdi, tim, tan s6 ho hap, tan s6 mach,
nhip tim va Sp02 (néu cd); (3) tién sir, bao gdm tién st
ca nhan, tién sir nghé nghiép va tién st gia dinh va (4)
cac két qua can 1am sang khach quan. Phuong phap
“ghép hinh” nay két hop cac yéu t6 vira néu theo thoi
gian va wu tién cac yéu t6 ho tro cho viéc chan doan
hen ciing nhu xac dinh cdc manh ghép khéng phu
hop, doi hdi bac s can xem xét lai. Khdng cé mot birc
tranh ghép nao 1a hoan chinh 100%, nhung birc tranh
can phai du rd rang dé cho phép chan doan (Hinh 4).

XAY DUNG MOT BUC TRANH
THEO THOI GIAN DE DAT DUQC
CHAN POAN MOT CAN BENH cO
TINH THAY POI

Phai lam

Xay dung birc tranh toan canh bang cach hoi bénh
nhan ly do ho dén kham tai co s& chdm séc ban
dau va danh gid cac triéu chirng h6é hap hién tai
cling nhw trudc day. Néu bénh nhan khéng cé triéu
chirng, hdy xem xét thong tin vé lvu lwvong dinh
(PEF) duwoc theo ddi qua thoi gian (vi du: 2 tuan).
NE&u bénh nhan cé triéu chirng, cho 2-4 nhat SABA
(t6t nhat 13 qua budng dém), néu cd thé nén do lvu

Hinh 1: Triéu chirng chinh ctia bénh hen - kho khe,

ho, tirc nguee, khé thé
!!c’) thé Tlc ngu’!

ihb khe

Hinh 2: Nhitrng manh ghép khdng phu hgp véi
chén doan hen

Hinh 3: Céc xét nghiém hién c6 vé rdi loan chirc
nang dudng thé khang dinh bién luan cla ching toi

Hinh 4: M6t birc tranh rd nét

Khé the Tirc nguc




Hop: Xay dung birc tranh: Ly do di kham, triéu chirng, tién st va cic can 1am sang khach quan dé hd tro’ hodc bac bé chan doan hen

Ly do di Xac dinh (nhitng) ly do ngudi d6é dén kham.
kham (hinh Hoém nay t6i cé thé lam gi cho ban?
1) Loi nhic tiép theo: Ban c6 gip nhitng triéu chirng nay hang ngay khong? Chiing cé ning hon vao ban dém khong? Nang hon khi tap thé duc? Lan du tién ban

¢6 thé nhé duoc [cam gidc khd thd] 1a khi nao? Cac triéu chirng clia ban cé bién mat trong mot khodng thoi gian nao khong?

Triéu chirng
va kham
thyc thé

Héi rong hon vé céc triéu chirng hé hap ma nguoi dé cé thé gip phai, dic biét 1a nhirng triéu chirng dién hinh ctia bénh hen ma ho c6 thé chwa dé cap dén
nhu khé thé, tire ngue, thé kho khé hodc thé 6n ao, ho, cac triéu chirng & miii.

Ban c6 bat ky triéu chirng nao khac khéng? Ban cé ho ngay ca khi ban cdm thay khde khéng? Ban c6 triéu chitng vao ban dém? C6 khi nao ban khéng cé triéu
chirng khong?

Loi nhic tiép theo: Ban cé nhan thay bat ct diéu gi gy ra cac triéu chirng cia minh hodc lam cho ching tré nén nang hon khong (vi du nhw nhiém vi-rat, tap
thé duc/gang sttc, ti€p xtc véi chat gay di trng, thay d6i thoi tiét/mua, cudi dua, chat kich thich, mui ndng néc)? Cac triéu chirng clia ban nang hon hay thuyén
gidm vao nhitng ngay ban di lam hodc thyc hién mét s6 hoat déng nhat dinh? Ban c6 ti€p xdc véi khéi (thudc 18) khdng? Ban d3 bao gt dwgc diéu tri tai bénh
vién hodc noi khéc vi tinh trang khé thé cép tinh nghiém trong chua? Ban d& bao gi¢r duoc cho dung thudc hit dé diéu tri chitng khé thé chua?

Thuec hién kham |am sang bao gém it nhat miii, hong, da, phdi, tim, BMI, nhip thé, mach va do nhip tim va do d6 bdo hoa oxy trong mau néu dugc

Nhitng manh
ghép khong
théa (hinh 2)

Céc triéu chitng goi y chan doén thay thé cé thé bao gom ho don déc, déc biét 1a két hop véi ho ra mau, khac dam man tinh, dau nguc, khé thé kém theo
chéng mét, chodng vang hodc ngita ran ngoai bién, sét, chan &n, sut can. Nhitng triéu chitng nay goi y xem xét cac chan dodn thay thé. Hay can nhéc cac bénh
khac nhu lao, ung thu phéi, khé thé chitc ndng (v&i chirc ndng hé hap binh thudng), gidn phé quan, trao nguoc da day thuc quan (GORD), v.v.

Tién st Hai vé tién sir ca nhan va diéu kién séng clia ho

Ban da tlrng mac phai tinh trang nay bao nhiéu [an rdi? Cac triéu chirng clia ban ¢ nang hon vao nhitng thoi diém nhat dinh trong ndm khong? Bay gio ban c6
bi bénh cham hay bi khi con nhé khéng? Ban lam cong viéc gi? S& thich clia ban I3 gi? Ban cé hat hoi va s6 mii khi ti€p xdc véi bui, khéi, khong khi lanh hodc 6
nhiém khong? Ban cd bj nhiém triing duwdng ho hap nhiéu lan (cdm lanh hoéc nhiém tring phéi) khi con tré khong? Ban hoic bat ctt ai trong nha hodc noi lam
viéc cla ban c6 hut thudc khong? Ban cé bép Ilra dé ndu &n hodc sudi 4m & nha khéng? C6 ndm maéc trong nha ban khong?

Loi nhic tiép theo: C6 ai khéc trong gia dinh ban gép van dé tuong tu khong? Ban cé thé ké cho toi nghe vé cong viéc hién tai va qué khi ctia ban dugc khong?
C6 co s& cong nghiép nao gay 6 nhiém gan noi ban séng khong? Ban lam gi khi khong lam viéc?

Tién str goi y chan doan bénh khac c6 thé bao gom: tién st ca nhan hoic gia dinh méc cac tinh trang hé hap man tinh khéc, vi du nhu xo nang, lao, xo' phéi,
suy tim

Céc can lam Cac xét nghiém khach quan dwoc dé xuat ho trg chan doan.

sang (Hinh 3) Cac xét nghiém vé kha ning dap (rng v&i thude gidn phé quan:2

e Thuc hién kiém tra lvu lugng dinh, duing 200-400 mcg salbutamol/albuterol dang hit hodc ché pham ICS/formoterol chita it nhat 4,5mcg formoterol; I3p lai
kiém tra lvu lwgng dinh sau 10-15 phut (sau khi ban d& kham xong bénh nhan ti€p theo). Thay d6i 220% phu hop véi bénh hen23

e Do PEF trudc, trong va sau 2-4 tuan diéu tri chéng viém (bang ICS hodc ICS/formoterol)1; néu cé dap ¢ng nhung lwu lvgng dinh chua dugc theo dai, hay
can nhic ngirng diéu tri chéng viém (néu khong tai phét, cé kha ning khong phai hen, néu tai phat, hay bat dau lai diu tri)

Danh gia su thay d6i vé gi¢i han ludng khi thé ra:2.6

e Theo ddi luu lwgng dinh lién tuc trong 2—4 tuan, hai [an mdi ngay ké ca cudi tuan va ngay |& néu cé thé, dic biét néu nghi ngor ¢ yéu t6 nghé nghiép?
e Do hod hap ky cam tay (microspitometry)

e Do hb hap ky vdi test gidn phé quanP (tiéu chuén vang; c thé yéu cau chuyén dén béc si chuyén khoa ctia bénh vién dé chan doan)

Céc xét nghiém khac cé thé hitu ich cho chdn doan:
e Xét nghiém vé dj ing (test |3y da va/hodc IgE dic hiéu). Xét nghiém IgE toan phan khong ¢ vai tro gi.
e Xét nghiém dau an sinh hoc cla tinh trang viém:
o  Bach cau ai toan trong mau
o Phan suat NO trong khi thd ra (FeNO) c6 thé hitu ich dé chan doan bénh hen va theo ddi tinh trang viém dudng ho hap cling nhu hudng dan ra quyét
dinh diéu tri
e Cactest thir thach (cé thé duoc thyc hién & co sé chdm sdc tuyén cao hon) véi mannitol, methacholine, histamine, géng sttc va nhiét (lanh)

Céc xét nghiém khach quan goi y chan doan thay thé bao gom: khong cé dép (ng véi thudc gidn phé quan/ khong cé sy dao dong clia gidi han ludng khi thé ra

aB3ng chitng rd rang va I3p lai vé& murc dé bién thién 20% clia PEFR duoc thu thap bing nhat ky PEFR; PTidu chusn gidn phé quan cd dap tng: cai thién FEV1 hodc FVC sau gidn phé quan 10%

Tham khao

lwgng dinh truwdce (va sau) khi xit, s& giup cai
thién nhanh chdng cac triéu chirng va cai thién
két qua do lru lwgng dinh. Chirtng minh duoc
kha ndng dap (rng cla thudc gidn phé quan dai
véi tic nghén duong thd thong qua phép do
hé hap ky 13 tiéu chuin vang dé chan doan hen
nhung dya thém vao tinh trang bénh nhan
chua 6n dinh triéu chirng hodc c6 triéu chirng
khi xét nghiém duoc thuc hién. O mot s6 co
sd, cling c6 thé sir dung thiét bj dé tiép can
hon nhu may do hé hap ky cam tay dién tir.

Céc budc ti€p theo (hinh 4)

Né&u birc tranh d3 rd rang, hay ghi lai tiéu chi
chan dodan va ngay thang vao ho so strc khde va
bat dau diéu tri dwa vao hudng dan bao gdm c
thudc khdng viém dang hit.2 Néu bénh nhan
ti€p tuc co cac triéu chirng hodc khong cai
thién, hay thuc hién dénh gid cé cau trac (xem
DTH2) dé gitp ho (tai) lay lai va duy tri tinh
trang kiém sodat hen. Diéu nay cé thé yéu cau
bac st phai ra soét lai chan doan.
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