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COVID-19 a través de aerosoles generados durante

las

que dice la evidencia
existe evidencia sobre el riesgo de transmision de

pruebas de funcion pulmonar. La estimacion del

riesgo se ha extrapolado ampliamente a partir de
evidencia indirecta y de opinion de expertos. Las

pru
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ebas de funcién pulmonar como el pico
iratorio maximo (peak flow) y la espirometria se
cian a un mayor riesgo de transmision virica a

través de las gotas respiratorias. El virus COVID-19 se
transmite principalmente via gotas respiratorias. Las
gotas respiratorias estan implicadas en transmision
virica en establecimientos sanitarios, en particular por

pro
con

cedimientos generadores de aerosoles. El
tacto con superficies contaminadas con particulas

viricas puede ocasionar transmision si el individuo se
toca la cara.

Lo

que esto significa para la practica clinica:
Nuestra respuesta se basa en la evidencia
indirecta actual disponible.

Considere la indicacion de la prueba propuesta.
Las pruebas de funcién pulmonar deberian
realizarse solo si se consideran esenciales o no
pueden ser postpuestas, para el diagndstico o
prueba de tratamiento y en que el resultado
condicione/guie la seleccion del tratamiento.
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Descarte COVID-19 en los pacientes. Las
pruebas de funcién pulmonar deben ser
postpuestas en pacientes con test positivo o
que hayan sido contactos estrechos (a menos
14 dias antes) con una persona positiva por
COVID-19.

Los pacientes con sintomas respiratorios que
sugieran infeccion virica no deberian realizar
pruebas de funcion pulmonar hasta que los
sintomas se hayan resuelto.

Use las medidas estandar de control de
infecciones para las pruebas de funcion
pulmonar como limpieza y mantenimiento de
los equipos, filtros viricos y fungible de un solo
uso.

Trate el riesgo de dispersion de gotas por tos
tras una prueba de funcion pulmonar de la
forma habitual (e]: entregue pafiuelos a los
pacientes, deseche los pafiuelos como residuo
clinico y asegurese de que el paciente se lava las
manos)

Use los equipos de proteccion individual
apropiados segun disponibilidad y normativa
nacional. Si es posible use pantallas de
plexiglass. Mantenga la distancia social durante
y después de las pruebas.

Siga las recomendaciones nacionales sobre
limpieza/ventilacion de las zonas clinicas.
Considere realizar el pico expiratorio maximo
(peak flow) al aire libre si es posible.
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Conocimientos adicionales sobre prevencidén o
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[Informacion adicional y toma de decisiones sobre
los sintomas mas sugestivos de enfermedad por
COVID-19

Guia adicional sobre las pruebas apropiadas para el
diagnostico de COVID-19

Lk jary Grouy,
el P
- “,’?\! .

.
!PCRG :::I'Ir:b;o:::lyglobally
G

Pagina 2 de 2


https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/communities-of-practice/Documents/lung-function-testing.pdf
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/communities-of-practice/Documents/lung-function-testing.pdf
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/communities-of-practice/Documents/lung-function-testing.pdf
https://www.artp.org.uk/COVID19
https://www.artp.org.uk/COVID19
https://www.brit-thoracic.org.uk/covid-19/covid-19-resumption-and-continuation-of-respiratory-services/
https://www.brit-thoracic.org.uk/covid-19/covid-19-resumption-and-continuation-of-respiratory-services/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2531043720301756?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2531043720301756?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2531043720301756?via%3Dihub
https://ers.app.box.com/s/zs1uu88wy51monr0ewd990itoz4tsn2h/
https://ers.app.box.com/s/zs1uu88wy51monr0ewd990itoz4tsn2h/
https://www.atsjournals.org/doi/pdf/10.1513/AnnalsATS.202005-569RL
https://www.ipcrg.org/ICEQ22
https://www.ipcrg.org/ICEQ15
https://www.ipcrg.org/ICEQ17

