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Comorbilidades pré-existentes;
Doença psiquiátrica previa; 
Aumento dos valores de IL-6, procalcitonina,
troponina-I, BUN, ou contagem de neutrófilos
durante a fase aguda. 

Quais são os fatores de risco
para doença “Long-COVID-
19”/síndrome pós-COVID-19
(SPC)?   

O que diz a evidência 
A identificação de fatores de risco para Long-
COVID/SPC é desafiante. Mais dados e follow-up a
longo termo são necessários para melhor definir
esses fatores de risco para sintomas persistentes e se
diferentes fatores se aplicam a diferentes populações.
Long-COVID/SCP não se limita apenas a pacientes
com doença aguda severa, e pode surgir mesmo após
doença ligeira. 
Sexo feminine, aumento da idade e maior número de
sintomas durante a fase aguda de doença parecem
ser fatores de risco preditores para SPC.  Aumento
dos níveis de D-dímeros ou Proteína C reativa, ou
linfopenia também podem estar envolvidos (Yong
2021). 
Outros fatores também podem contribuir para o
aparecimento deste syndrome, mas é necessário mais
evidência para confirmer o seu valor preditivo, tais
como: 

Prolongar o follow-up dos pacientes assim que
se encontrem recuperados da doença aguda
COVID-19 de qualquer severidade, com
particular importância para sintomas
persistentes que se prolongam para além das
12 semanas após o início da doença aguda; 
Manter particular vigilância do SPC sobretudo
em mulheres mais velhas, e que tiveram
múltiplos sintomas durante a fase aguda da
doença. 

Apesar de sintomas prolongados com lesão de
órgão sejam expectáveis após doença COVID-19
severa, ainda é necessária evidência para
determinar que fatores de risco se podem
relacionar com sintomas pós-COVID para quem
teve doença ligeira ou moderada.
Um estudo sugeriu que mulheres e diagnóstico de
ansiedade/depressão ou uso de antidepressivos
pode ser um fator de risco para fadiga persistente
(Yong et al 2021).

Quais as implicações para a prática
clínica? 

Para mais informação na gestão de sintomas pós-
COVID e sintomas respiratórios pós-COVID consulte 

"Que tratamentos se encontram disponíveis para
tratar o doente com doença COVID-19 aguda nos
cuidados de saúde primários para reduzir o risco
de hospitalização?” 

Respostas práticas do
IPCRG a perguntas
sobre COVID-19 e

doenças respiratórias

https://www.ipcrg.org/ICEQ21
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