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Los antivirales orales molnupiravir y nirmatrelvir
potenciado con ritonavir (Paxlovid) están
aprobados para su uso en el Reino Unido y ambos
han recibido autorización* de uso de emergencia
para su utilización en EEUU.

¿Son efectivos los nuevos
fármacos anti COVID-19?   

Lo que dice la evidencia 
Los antivirales molnupiraviry y nirmatrelvir potenciado
con ritonavir (Paxlovid) están aprobados para su uso
en el Reino Unido (MHRA, 4 November 2021; MHRA,
31 December 2021), y a ambos agentes se les ha
concedido la autorización de uso de emergencia para
su uso en EEUU (CDC 2021), en pacientes con COVID-
19 de leve a moderado que se encuentran al principio
de la aparición de los síntomas y con un mayor riesgo
de progresión a la enfermedad grave.
 os corticoides orales (dexametasona, prednisolona,
metilprednisolona, hidrocortisona) se recomiendan en
uso hospitalario o en hospitalización a domicilio en
pacientes con enfermedad por COVID-19 (WHO
2020). Surge la evidencia de que los corticoides orales
a dosis altas pueden reducir el riesgo de hipoxia grave
en enfermos por COVID-19 (WHO REACT Working
Group 2020). En la siguiente tabla se muestran los
fármacos orales aprobados, con evidencia limitada e
que están pendientes de evaluación para el
tratamiento comunitario de los pacientes con COVID-
19.

Lo que esto significa para la práctica clínica

El tratamiento farmacológico para la
enfermedad aguda por COVID-19 debería
centrarse en el alivio sintomático:

Antipiréticos, paracetamol o ibuprofeno,
pueden usarse para la fiebre y el dolor, no
hay evidencia que sugiera que puedan
detener la progresión a enfermedad grave.
Las diarreas y náuseas deben tratarse según
los estándares habituales.

La profilaxis antibiótica no está indicada, no
deberían prescribirse antibióticos a menos que
exista sospecha clínica de infección bacteriana,
cuyo riesgo es bajo.

Se están investigando nuevos fármacos como
antivirales o fluvoxamina para el tratamiento de
pacientes con COVID-19 en el ámbito
comunitario. 

 Actualmente no hay otros fármacos recomendados
en ninguna guía para el manejo de la infección
aguda por COVID-19 en el ámbito comunitario a
pesar de que existen otros tratamientos aprobados
para su uso en dicho ámbito. Vea nuestro
comentario sobre fármacos para COVID-19
disponibles en uso comunitario

*La Autorización para Uso de Emergencia permite el
uso de un medicamento que todavía no ha recibido la
aprobación regulatoria o que no ha recibido la
aprobación regulatoria para una indicación específica,
para poder ser utilizado en una situación de
emergencia para el diagnóstico, tratamiento o
prevención de enfermedades graves o mortales.
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a MHRA Press release. First oral antiviral for COVID-19, Lagevrio (molnupiravir), approved by MHRA.
Available at: https://www.gov.uk/government/news/first-oral-antiviral-for-covid-19-lagevrio-
molnupiravir-approved-by-mhra. 

b CDC. The COVID-19 Treatment Guidelines Panel’s statement on therapies for high-risk,
nonhospitalized patients with mild to moderate COVID-19. Available at:
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapies/statement-on-paxlovid-drug-drug-
interactions/. Published 30 December 2021

c MHRA. Regulatory approval of Paxlovid. Available at:
https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-paxlovid. Published: 31
December 2021; 

d Tardiff et al 2021; 

e Pfizer Press Release. Available at: https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-
detail/pfizers-novel-covid-19-oral-antiviral-treatment-candidate. See also Owen et al 2021;

f Approved for the treatment of influenza and currently under investigation in the PRINCIPLE Study;

g Approved for the treatment of HIV infection and currently under investigation in the PRINCIPLE
Study;
 
h Reis et al 2021;.
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