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:Deberia recomendarse la
vacunacion antigripal junto
con la de recuerdo de COVID,
y administrarse al mismo
tiempo?

Lo que dice la evidencia

La coinfeccion con influenza y SARS-CoV-2 se asocia a
un aumento del riesgo de enfermedad grave y de
resultados adversos. La vacunacion antigripal ha
demostrado ser beneficiosa generando mejores
resultados en los pacientes con enfermedad por
COVID (Thindwa et | 2020; Wang et al 2021).

Se estan llevando a cabo estudios para evaluar la
efectividad y seguridad de la administracion las
vacunas antigripal y SARS-CoV-2 al mismo tiempo. Un
sub-estudio del ensayo en fase 3 con la vacuna NVX-
CoV2373 muestra que su coadministracion con la
vacuna antigripal es segura, que estimula respuesta
inmune contra el SARS-Cov-2 y que es efectiva
previniendo enfermedad sintomatica por COVID-19
(Toback et al 2021). Los resultados preliminares del
estudio britanico ComFluCOV
(https://comflucov.blogs.bristol.ac.uk/) sugieren que
no aumentan los efectos secundarios, esperamos los
resultados completos en agosto/septiembre 2021.
Los distintos paises estan enfocando de formas
diferentes la vacunacién combinada de la gripe y el
recuerdo de SARS-CoV-2 en sus programas vacunales.
Por ejemplo, en el Reino Unido, se ha aprobado la
administracién de ambas vacunas el mismo dia,
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mientras que en Australia recomiendan esperar 7
dias entre unay otra
(https://www.health.gov.au/initiatives-and-
programs/covid-19-vaccines/is-it-true/is-it-true-why-
do-i-have-to-wait-7-days-between-getting-the-flu-
and-covid-19-vaccine), a pesar de que informan de
que no hay evidencia de la interaccion entre ambas
vacunasy que la recomendacion es por precaucion.

Lo que esto significa para la practica
clinica

e Siga administrando la vacuna contra la gripe en
funcion de las guias nacionales

e Siga administrando las vacunas contra el SARS-
CoV-2 segun las guias nacionales. En aquellos
pacientes con pauta de vacuna dual contra el
SARS-CoV-2 insista en la necesidad de
administrar ambas dosis para aumentar la
efectividad de la vacuna tras la segunda dosis,
especialmente en la variante Delta.

e Actualmente no hay evidencia que sugiera que
administrar la vacuna de la gripe y la de SARS-
CoV-2 (primera o segunda dosis) el mismo dia o
con 7 dias de diferencia se asocie con menor
efectividad o aumento del riesgo de efectos
secundarios.

e Espaciar 7 dias entre la dosis de la vacuna de la
gripey la de SARS-CoV-2 es una medida de
precaucion razonable que permite monitorizar
los efectos secundarios que causan muchas
vacunas.
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:Deberia recomendarse la vacunacion antigripal
junto con la de recuerdo de COVID, y administrarse

Im al mismo tiempo?

Lo que esto significa para la practica clinica  Autores

(continuacion) Dr Osman Yusuf (Chief Consultant of the Allergy &
e La alta prevalencia de ambas infecciones en la Asthma Institute, Pakistan) paray en nombre del
poblacion puede significar la necesidad de un Grupo de Respuestas practicas del IPCRG.

enfoque mas rapido y dual, y en algunas
comunidades de acceso dificil, ya sea por
geografia o por disponibilidad, puede requerirse
un enfoque dual mas pragmatico de
administracion de vacunas.
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