Respuestas practicas
de IPCRG a preguntas

sobre COVID-19y

patologia respiratoria

¢Cuales son los rasgos
distintivos de la COVID-19
respecto a otras
enfermedades respiratorias?

Lo que dice la evidencia

La enfermedad por COVID-19 se asocia a un amplio
abanico de sintomas que son similares a los causados
por otros virus respiratorios, como el de la gripe
Hagemann et al 2021).

Los sintomas mas frecuentes de la COVID-19 son la
tos y la fiebre (OMS 2020). La pérdida de olfato
(anosmia) o del gusto (sin congestion) fue uno de los
predictores mas importantes de resultado positivo al
test COVID-19 mientras la variante Delta era la
dominante, y un signo distintivo de otras
enfermedades respiratorias viricas estacionales (ZOE
COVID Study). Sin embargo, esto parece haber
cambiado con la llegada y dominancia de la variante
Omicron con menos pacientes experimentando
anosmia y ageusia y con la rinorrea, cefalea, fatiga,
estornudos y odinofagia como sintomas mayoritarios
(ZOE COVID Study;_https://joinzoe.com/learn/omicron-

symptoms).

El'inicio de sintomas de la gripe es rapido, y ocurre
normalmente entre los dias 1-4 después de la
exposicion/infeccion, mientras que para la COVID-19
es mas gradual y puede tardar hasta 14 dias tras la
exposicién/infeccién. Para la variante Omicron se ha
documentado un periodo de incubacidon mas corto (3
dias) (Jansen et al 2021).
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Como a menudo no se pueden distinguir la gripe del
COVID-19 en base Unicamente a los sintomas, las
pruebas de infeccion por SARS-CoV-2 deberan
seguir siendo una parte importante del proceso
diagnostico.

Las recomendaciones de la OMS, del CDC de la UE, y
de EEUU son que el diagndstico de enfermedad por
COVID-19 requiere de confirmacion de la infeccion
en laboratorio, independientemente de los signos
clinicos y sintomas (CEBM 2020).

Lo que esto significa para la practica clinica
e Siga manteniendo un alto grado de sospecha de
infeccion por SARS-CoV-2 ante pacientes que
presenten cualquier sintoma respiratorio

indicativo de infeccion virica

e Sise sospecha infeccion por SARS-CoV-2 debe
realizarse un test donde se pueda, para poder
ofrecer a tiempo los tratamientos para la COVID-
19 cuando estén disponibles. Vea nuestra
respuesta practica sobre tratamientos
disponibles en atencion primaria para la COVID-
19y para aislar y minimizar la posibilidad de
contagios en la comunidad.

e Para mas informacion sobre pruebas
diagnosticas de la infeccion por SARS-CoV-2 vea
nuestra respuesta Cual es la prueba mas
apropiada para diagnosticar COVID-19 en un
individuo que presenta sintomas sugestivos
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https://www.ipcrg.org/ICEQ21
https://www.ipcrg.org/ICEQ17
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CoVID-19

Influenza

Otros virus
respiratorios

Sintomas distintivos

Peérdida de novo
del gusto y olfato,

« Mialgias o dolor
generalizado

« VRS en nifios:
afebrile, pérdida

apesardequesu |e Pérdidade apetito de apetito,
ausencia ya no irritabilidad,
indica una sibilancias
alternativa audibles, apnea
diagndstica
Sintomas « Fiebre
superpuestos + Rinorrea
+ Estormudos
* Tosseca
= (Odinofagia
+ Fatiga
+ Cefalea
= Nauseas, voitos
+ Diarrea
Sintomas menos Escalofrios Ninguno Ninguno
distinguibles Dificultad
respiratoria
+ (Congestion (vs
influenza)
Inicio (desde la « 514 dias « 1-4dias VRS:
infeccién a los « 4.6 dias
sintomas)
Resfriado comtun:
s 1-3dias
Progresion a * A menudoes « (Gradual = Gradual

paciente

sintomas graves rapida normalmente normalmente
Valoracion clinica de |« Potencialmente + Potencialmente VRS:
la gravedad del muy grave muy grave = Menos grave

excepto en nifios y
mayores
(posibilidad de
neumonia o
bronguiolitis)

Resfriado comiin:
« Menos grave

VRS: virus respirafonio sincital.
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