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Comorbilidad preexistente
Trastorno psiquiátrico previo
Niveles altos de IL-6, procalcitonina, troponina-1,
nitrógeno ureico en sangre o neutrofilia durante la
fase aguda

¿Cuáles son los factores de
riesgo del síndrome post-
COVID (SPC) o COVID-19
persistente?   

Lo que dice la evidencia
La identificación de los factores de riesgo del SPC es
un desafío. Se necesitan más datos y seguimiento a
largo plazo para poder definir mejor esos factores de
riesgo que ofrezcan el mejor valor predictivo de los
síntomas en curso y saber si los distintos factores son
aplicables a distintas poblaciones. EL SPC o COVID
persistente no afecta sólo a pacientes con
enfermedad aguda grave sino también después de
una enfermedad leve por COVID-19.
El sexo femenino, la edad creciente y un mayor
número de síntomas durante la fase aguda parece
que son los factores predictivos de COVID
persistente/SPC. Los niveles altos de dímero D o de
proteína C reactiva y la linfopenia durante la fase
aguda también son factores de riesgo predictivos
(Yong 2021).
Otros factores que podrían contribuir a la aparición
de COVID persistente, de los que se necesita más
investigación para confirmar su valor predictivo son:

No deje de seguir a sus pacientes una vez que
se hayan recuperado de la fase aguda de la
enfermedad por COVID-19 de cualquier
gravedad, con especial vigilancia si persisten
más allá de las 12 semanas desde el inicio de
los síntomas.
Mantenga especial vigilancia por SPC en los
ancianos, las mujeres y los que tuvieron
múltiples síntomas durante la fase aguda.

Mientras que tras una enfermedad grave por COVID
se espera la existencia de síntomas orgánicos
prolongados, está por determinar si existen
factores de riesgo de síntomas post-COVID en
aquellos tras enfermedad aguda leve o moderada.
Un estudio sugiere que el sexo femenino y un
diagnóstico de ansiedad y depresión o uso de
antidepresivos puede ser un factor de riesgo de
fatiga crónica. (Yong et al 2021).

Lo que esto significa para la práctica
clínica

Para más información sobre el manejo de los
síntomas post-COVID y la patología respiratoria
post-COVID consulte:

¿De qué fármacos disponemos en atención
primaria para reducir el riesgo de hospitalización
del paciente COVID que, de repente empeora? 

Respuestas prácticas
de IPCRG a preguntas

sobre COVID-19 y
patología respiratoria

 

https://www.ipcrg.org/ICEQ21
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