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Los inhaladores de cartucho presurizado (pMDI,
por sus siglas en inglés) combinados con una
cámara espaciadora y los dispositivos de polvo
seco (DPI), parecen al menos tan efectivos como
los nebulizadores para administrar medicación
inhalada incluso durante las exacerbaciones
sintomáticas (van Geffen et al 2016). El virus de la
COVID-19 se transmite principalmente a través de
gotitas respiratorias; los aerosoles respiratorios
también están implicados en la transmisión vírica
en centros sanitarios, particularmente a través de
procedimientos que generan aerosoles. La
nebulización no se considera, en general, como un
procedimiento generador de aerosoles. El aerosol
se genera a partir del líquido situado en la cámara
de nebulización. Así, pues, no transportaría las
gotitas de fluido respiratorio conteniendo el SARS-
CoV-2 de un paciente infectado (Cazzola et al
2021; Hartmann-Boyce et al 2020; NICE 2020; PHE
2021). Sin embargo, persiste la preocupación
respecto a los “aerosoles fugitivos” que pudieran
generarse por la exhalación del paciente y escapar
de la mascarilla del nebulizador (Swarnakar et al
2021).

¿Podemos usar los
nebulizadores de forma
segura durante la pandemia
por COVID-19 en atención
primaria, y si es así, cómo?

Lo que dice la evidencia 

Se recomienda usar los dispositivos de cartucho
presurizado con una cámara espaciadora para
administrar broncodilatadores a los pacientes
con asma o EPOC, siempre que sea posible.
Evite usar nebulizador a menos que sea
necesario. Si usa un nebulizador:
Use el equipo de protección individual adecuado
según las guías nacionales
Cuando no esté realizando la exploración física,
mantenga la distancia de al menos 2m.
Preste atención extrema a la ventilación y a la
limpieza específica para COVID-19 de las áreas
clínicas entre paciente y paciente.
Limpie los nebulizadores después de cada uso
según las instrucciones del fabricante.
Use mascarillas desechables, procese las
tubuladuras, boquillas y cámaras como
desechos clínicos de un solo uso.

Varias fuentes desaconsejan el uso de
nebulizadores para administrar medicación en las
exacerbaciones sintomáticas agudas (Canadian
Thoracic Society 2020; GINA 2020; Hartmann- Boyce
et al 2020). Si se considera necesario nebulizar para
administrar tratamiento para el asma, el Royal
College of Emergency Medicine, recomienda usar el
mínimo flujo de oxígeno requerido para impulsar la
nebulización. (RCEM 2020).
En pacientes con infección actual conocida por
COVID-19, las guías australianas no recomiendan el
uso de nebulizadores para administrar corticoides
(National COVID-19 Clinical Evidence  Taskforce
2020).]

Lo que esto significa para la práctica clínica
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