@®  Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

Astma - Min behandlingsplan

For dig med aterkommande astmasymtom

Namn: Datum:
Personnummer:

Varfor far du den har behandlingsplanen?

Malet med att behandla astma &r att lindra och férebygga symtom, méjliggora fysisk aktivitet, bevara lungfunk-
tionen och férebygga férsamringar. Malet &r ocksa att du ska kunna vara symtomfri. Behandlingsplanen ar ett
verktyg for att na detta mal. Du skriver den tillsammans med din |dkare/sjukskoterska och du anvander den till-
sammans med annan information som du far av sjukvarden. Behandlingsplanen kan hjalpa dig att minska dina
astmasymtom och snabbt upptacka om din astma férsémras. Ta med din behandlingsplan och dina ldkemedel
for astma vid dina sjukvardsbesok.

Bra att veta

* Astma orsakas av inflammation i luftvagarna, inflammationen ar viktig att behandla med lakemedel.

* Kunskap gor det enklare att leva med astma. Fraga gérna efter patientutbildning pa din mottagning.

* Forsok kartlagga faktorer i din omgivning som férsamrar din astma.

¥ Om du roker, sok stod for rokstopp pa din mottagning. Effekten av inhalationskortison ar sdmre hos rokare.
* Var fysiskt aktiv. Du kan sjélv kontakta fysioterapeut/sjukgymnast for rad om hélsosam fysisk aktivitet.

* Har du svarare besvar kan du behdva fa rad av en arbetsterapeut om hur du enklare klarar av din vardag.

* Instruktionsvideo om hur du anvander dina inhalationsldkemedel finns pa: medicininstruktioner.se.

Lakemedel vid astma

* Inflammationshammande medel. | férsta hand ar kortison fér inandning basen f6r att behandla astma (inhalationskortison).
* Snabbverkande luftrérsvidgande inhalationslakemedel for akut behandling och fore fysisk aktivietet.

* Langverkande luftrérsvidgande inhalationsldkemedel som tilldgg till inhalationskortison.

* En kombination av kortison och langverkande luftrérsvidgande |dkemedel i en och samma inhalator.

* Inflammationshammande lakemedel i tablettform som tillagg till inhalationskortison.

Astmaférsamring

Astma ar en sjukdom som paverkas av manga olika faktorer och darfér kan symtomen variera fran dag till dag.
Vanliga orsaker till forsamring ar luftvagsinfektioner eller allergi. Stress, oro eller om du &r fysiskt utmattad kan
ocksa paverka din vardag negativt likval som dalig luft eller vdderomslag. Hos en del personer kan symtomen
vara kroniska det vill sdga nagot som finns varje dag med battre och sdmre dagar.

Symtom pa att din astma &r akut férsamrad kan vara att du bli mer andfadd &n vanligt ndr du anstrénger dig,
tkad hosta och pip i bréstet samt nattliga astmasymtom. Aven upphostningar kan 6ka och kan vara missfargade.

En astmaférsamring kan dven komma smygande, da kan en PEF-métare hjalpa dig att uppmaérksamma férsamringen.

Om det gar tva till tre dagar utan forbattring ar det viktigt att du hor av dig till sjukvarden. Kontakta alltid din
mottagning efter en akut férsamring for att fa en uppféljning inom sex veckor.
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Namn: Datum:
Personnummer:

Mina personliga behandlingsmal

Det &r viktigt att du hittar en balans i din vardag for att ma sa bra som mojligt. Diskutera darfér med din vardgi-
vare om hur du paverkas i din vardag av astma. Kanske finns det aktiviteter som du borjar fa svart att klara av,
situationer du undviker eller andra aspekter i ditt liv som paverkas. Nedan kan du tillsammans med din vardgi-
vare skriva ner viktiga personliga mal och delmal. Om du har andra sjukdomar kan du dven inkludera personliga
mal som géller dessa.

For dig som arbetar inom halso- och sjukvarden: De personliga malen ska vara personcentrerade det vill sdga
identifierade av patienten sjalv. Stod garna patienten genom att hjalpa till att formulera delmal. Kom ihag att
folja upp malen.

Strategier for att na behandlingsmalen

For att uppna dina personliga mal kan du fa stéd av sjukvardspersonal att identifiera strategier. Dessa kan gélla
lakemedel, fysisk aktivitet, kost, energibesparande teknik, hjalpmedel samt sociala och praktiska sammanhang.

For dig som arbetar inom halso- och sjukvarden: Strategierna for att uppna malen kan gélla farmakologisk och
icke-farmakologisk behandling som lakemedel, inhalationsteknik, féljsamhet till Iakemedel,
patientutbildning/egenvardsstod, fysisk aktivitet/traning, kost, motstandsandning och sekretmobilisering. Vidare
kan det innefatta energibesparande tekniker, hjalpmedel, samt rad/stéd om sociala och praktiska
sammanhang. Strategierna bor vara personcentrerade och utformas i samrad med patienten.

Ovrigt/Planering

For dig som arbetar inom hélso- och sjukvarden: Ovrigt/planering kan bland annat galla inplanerade
undersokningar, provtagning, lakemedel, symtombeddmningsformulér och aterbesok.

Kontaktuppgifter till din mottagning

For dig som arbetar inom halso- och sjukvarden: Kontaktuppgifter till min mottagning kan till exempel galla
telefonnummer till mottagning dér tid for besok kan bestallas samt vardgivares/vardgivarnas namn och
profession.
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Namn:
Personnummer:

Datum:

Lakemedel och vaccinationer

+ Ta dina astmalakemedel som ordinerat

+ Be vardpersonal kontrollera din inhalationsteknik

+ Eventuell influensavaccination senast tagen:

+ Eventuell vaccination mot lunginflammation (pneumokock):

Mina astma-ldkemedel

[lJa [INej

Lakemedel Styrka Antal doser och hur ofta Vad gor lakemedlet
A
B
Regelbunden
astmabehandling
@
D
E
Vid behov eller
vid akuta besvar
F
Infér fysisk G
aktivitet
H
Vid férsamring
J

Tips for att minska andnéd - Motstandsandning

Andas in djupt och blas langsamt ut luften via munstycke/mask eller mot halvslutna lappar tills andetaget &r
slut, men utan att pressa ut den sista luften. Upprepa cirka 10 ganger, 3 ganger om dagen. Vid férsamring utoka

till 5 ganger om dagen.

Tips for att fa upp sekret - Sekretmobilisering

Motstandsandning cirka 10 ganger. Avsluta med att "huffa” 1till 2 gdnger direkt efter motstandsandningen, det
vill séga gor en snabb utandning/st6t ut luften med 6ppen mun, som om du skulle imma ett par glaségon. Upp-

repa proceduren 3 ganger om dagen. Vid férsamring utoka till 5 ganger om dagen.

Lds mer om astma
Vardguiden 1177.se

Patientorganisation Astma- och Allergiférbundet: astmaoallergiforbundet.se
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Namn: Datum:
Personnummer:
Hur jag go6r vid forsdmring

Symtom Lakemedel Ténk pa

Gron zon
Jag mar bra

* Ingen hosta eller andfaddhet/
andndd.

* Kan utféra normala aktiviteter
utan problem.

* Kan anstranga mig som vanligt.

Ta din regelbundna astmabehand-
ling &ven nar du mar bra.

» Fysisk aktivitet enligt
rekommendation.

* Jag haller pa att bli forkyld.

* Reagerar mer pa allergifram-
kallande dmnen till exempel
palsdjur, pollen.

Gul zon .
Beavnnande * Reagerar mer pa andra faktorer
gy . till exempel kyla, rok, starka
forsamring dofter.

* Mer besvér vid anstrangning.
+ Okat behov av luftrérsvidgande
lakemedel.

Oka dosen av:

Ta lakemedel:

Ta ldkemedel:

Hjalptext: Skriv in relevant bokstav fran
lakemedelslistan pa féregaende sida.

* Om du ar allergisk, ta dina
allergilakemedel.

* ldentifiera mojliga forsamrings-
faktorer (forkylning, allergi-
framkallande @mnen, dofter
med mera). F6lj gérna pollen-
prognosen.

* Fortsatt med daglig aktivitet
men dra ner pa tempot.

Om du férsamras eller om det gar 2-3 dagar utan att du blir battre

+ Okade dagliga besvar med pipi | Oka dosen av: * Om du &r forkyld eller paverkas
brostet eller hosta. av pollen kan du lattare reagera
+ Okad andfaddhet/andnéd. y pa annat du ar allergisk/kanslig
. . Ta lakemedel:
* Nattliga astmabesvar. emot.
* Missfargad eller 6kad mangd + Fortsatt med daglig aktivitet i
sekret. Ta ldkemedel: lugnt tempo.
. + Okat behov av luftrérsvidgande * Vid sekret - motstandandning
Rdd zon ldkemedel flera ganger per dag. L . och sekretmobilisering.
Astman har Ta extra luftrérsvidgande lakemedel: | , Kontakta sjukvarden vid miss-
forsamrats. fargat eller 6kad méngd sekret,
Jag mar riktigt om tillstdndet inte blir battre
daligt i min pa 2-3 dagar, om du kanner dig
astma osdker pa hur du ska hantera
din férsamring eller enligt annan
overenskommelse med din
vardgivare.
Kontakta din mottagning eller ring 1177
om du inte mar battre efter ytterligare 2-3 dagar
Du ar sdmre och har andnéd som | | véntan pa sjukvardskontakt ta S6k akut eller ring 112.
omojliggor aktiviteter, samtal eller | upprepade doser av snabbverkan-
sémn. de luftrérsvidgande |ldkemedel:
Kritisk fas
Kan upprepas var 10 min.
Sok akut eller ring 112
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