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Astma - Min behandlingsplan

Nam

n: Datum:

Personnummer:

Varfor far du den har behandlingsplanen?

Malet med att behandla astma &r att lindra och férebygga symtom, mojliggora fysisk aktivitet, bevara lungfunk-
tionen och forebygga forsamringar. Behandlingsplanen &r ett verktyg foér att na detta mal. Den skrivs tillsam-
mans med behandlande ldkare/sjukskdterska och anvands tillsammans med annan information som du far av
sjukvarden. Ta med behandlingsplanen och dina ldkemedel f6r astma vid sjukvardsbesok.
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Astma orsakas av inflammation i luftvagarna. Det &r viktigt att behandla inflammationen med ldkemedel.

Forsok kartlagga faktorer i din omgivning som férséamrar din astma.

Var fysiskt aktiv. Du kan sjalv kontakta fysioterapeut/sjukgymnast fér rad om tréning.

Om du eller nagon annan i din omgivning roker, sok stod for rokstopp pa din mottagning. Effekten av inhalationskortison &r
séamre hos rokare.

Kunskap gor det enklare att leva med astma. Fraga gérna efter patientutbildning pa din mottagning.

Instruktionsvideo om hur du anvander inhalationsldkemedel och andningsbehallare (spacer) finns pa: medicininstruktioner.se.
Lds mer om astma pa Vardguiden: 1177.se och patientorganisationen Astma- och Allergiférbundet: astmaoallergiforbundet.se.

Lakemedel vid astma
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Kortison som inhalationslakemedel &r inflammationshammande och &r basen for att behandla astma (inhalationskortison).
Inflammationshammande lékemedel ges dven i tablettform.

Snabbverkande luftrérsvidgande som inhalationsldkemedel anvéands for akut behandling och fére fysisk aktivitet.
Langverkande luftrérsvidgande som inhalationslakemedel anvéands som tillagg till inhalationskortison.

En kombination av inhalationskortison och langverkande luftrérsvidgande inhalationslakemedel finns i en och samma
inhalator.

Ta ldkemedel som ordinerats och be vardpersonal kontrollera din inhalationsteknik.

Ovrigt/Planering

Kontaktuppgifter till din mottagning
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http://medicininstruktioner.se
http://1177.se
http://astmaoallergiforbundet.se
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Datum:

Mina astmaldkemedel

Personnr:

Namn:

N&r jag mar bra

Lakemedel

Styrka

Forebyggande lakemedel att ta varje dag

Antal doser och hur ofta

Vad gér lakemedlet

Forebyggande lakemedel att ta infor fysisk aktivitet

Lakemedel

Styrka

Antal doser och hur ofta

Vad gor lakemedlet

Om jag blir samre

Nattliga besvar

Lakemedel att ta nar min astma ar samre kontrollerad, till exempel i samband med
forkylning eller under pollensasong

* Begrénsningar i dagliga aktiviteter

* Behovt anvanda snabbverkande luftrérsvidgande mer an 2 ggr senaste veckan
+ Dagliga besvar mer an 2 dagar senaste veckan
b

Lakemedel

Styrka

Antal doser och hur ofta

Vad gér lakemedlet

Kontakta din mottagning eller ring 1177 om du inte mar battre efter ytterligare 2-3 dagar

Vid akuta besvar

samtal eller sémn

Likemedel att ta om jag far akuta besvar som andnéd som omojliggor aktiviteter,

Lakemedel

Styrka

Antal doser och hur ofta

Vad gor lakemedlet

Om du inte forbattras trots upprepade doser ska du s6ka akut eller ringa 112
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